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Violéncia no namoro € mesmo crime?

Codigo Penal - Artigo 152.° Violéncia doméstica
1 - Quem (...) infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacoes da liberdade, ofensas sexuais ...

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem O agente
mantenha ou tenha mantido uma relacao de namoro ou uma relacao
analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao;

é punido com pena de prisao de um a cinco anos...
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Tipos de violéncia no namoro

Maus tratos fisicos

Violéncia fisiqa Esbofetear, esmurrar, pontapear,
estrangular, queimar.

Maus tratos psiquicos
Violéncia psiqolégica Ameacar, injuriar,

difamar, humilhar

Privacoes da liberdade
Violéncia socjal Controlar vestuario, encontros

sociais, comunicacoes
Ofensas sexuais
Violéncia sextial Pressionar a praticar atos
sexuais contra vontade

Oou sem protecao
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Mitos sobre violéncia no namoro

“Ele € boa pessoa, a bebida e as drogas € que o tornam violento”

“A Policia ndo quer saber e ndo pode fazer nada”.

“Foi s6 desta vez. Nao vai voltar a acontecer!”

“Elas gostam de apanhar, assim sabem quem manda”.
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RESPOSTAS DA PSP
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Apoiar e Proteger - REDEFINICAO de PROCEDIMENTOS

Operacao No Namoro Nao ha Guerra
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 Meétodo APOIAR A
A ssumir a situacdo de VD (F; N

P articipar as autoridades |
O bter informacéo e apoio A
| mplementar as medidas de autoprotecéo X

A dquirir confianga em si prépria

R ecuperar a autonomia
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ESPECIAL COMPLEXIDADE
DA
INTERVENCAO
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Porque e dificil?

Competicao
Patologica
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Porque e dificil?

Sentimento de
inferioridade

\

Apego

Posse

Controle

Violéncia

Inseguranca

Medo de
perder
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Especial complexidade da Intervencao

Detetar precocemente tendéncia para

comportamento violento; ‘
Trabalhar estratégias para minimizar o
impacto em momentos de crise;
egular a tendencia para o 'v

comportamento violento, ao longo da

yida- .,

Promover competéncias de socializacao;

Trabalhar capacidade de empatia e
relacionamentos equilibrados;
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Especial complexidade da Intervencao

« Relacionamentos

o Atitudes

 Emocoes

Nossas

Outro

. Consigo
Saudaveis | Relacoes J
afetuosas
Com o outro
.. Manipulacao
TOXICOS | pesrespeito
Abuso
Violéncia
Identificar e Aceitar
Compreender _
P Respeitar
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DESENVOLVIMENTO

Pequenos gestos

 Olho noolho : Aprender a comunicar cara a cara com a outra pessoa e menos atras de
um ecra; conexao, interesse genuino e presenca.
e Tempo de qualidade: Menos tempo com o telemdvel na mao, enquanto conversam.

e OQuvir sem interromper: Dar oportunidade a mim e ao outro de aprofundar o tema em
questdo, compreender o que o outro tenta expressar.

* Conhecer o melhor possivel a mim mesmo/a : Que sonhos eu tenho, o que gosto de
fazer, como gosto de ser, que coisas gosto e que actividades gosto de fazer que nao
abro mao. Que distor¢ao cognitiva tenho? Que necessidades basicas tenho?

* Quer conhecer verdadeiramente o outro: Que interesses o outro tem? Que sonhos
tem? Qual a sua cor favorita? Que actividades gostas de fazer ? Como gosta de ser e
como é?( mais caseiro, mais de saidas, introvertido, extrovertido)? Que necessidades o

outro tem.
SuperaTg JJ/J POLICIA
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/ Pequenos gestos

* Pequenos gestos : bilhete, uma mensagem mais carinhosa, uma musica, um abraco do
nada, um pensei em ti quando vi... ha pequenos gestos que sao fundamentais para o
mundo do outra pessoa se tornar melhor.

* \Validar as emocdes: Nem sempre vamos entender porque o outro se sente de tal
forma, mas é importante que tenhamos a capacidade de aprender a dizer :” Eu
entendo-te e estou ca para ajudar a sentires-te diferente...”

A infelicidade vicia as pessoas e os opostos a
longo prazo criam relacionamentos abusivos!
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Mundo melhor...

Todos queremos contribuir para um mundo melhor...

Podemos comecar por contribuir para o mundo daqueles que nos rodeiam?

Sera que contribuimos para um mundo melhor, quando nos tornamos melhores
pessoas para nés mesmos e para 0s outros?

Afinal podemos ou nao todos contribuir para

um mundo melhor? Que mundo podera ser
esse?
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DESENVOLVIMENTO

Ajudamos o teu mundo a ser melhor...

Associacao Supera_te
@supera_te_associacao
TIA CATIA
@catiasofia.oficial

4

Contato ASSOCIACAQ

927 797 729

Site e Email Associagcao Supera_te
www.superate.pt

info@superate.pt
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