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Saúde, Sexualidade e 
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Direção de Serviços de Projetos Educativos da 

Direção-Geral da Educação



Braga e Lisboa – 3 e 4 de novembro



Domínios da Saúde da Sexualidade da Igualdade de Género…

https://cidadania.dge.mec.pt/



Documentos de suporte e referência



Quais os objetivos

Mobilizar valores e competências que permitam às

Crianças e Jovens intervir na vida e na história

individual e das sociedades, tomar decisões livres e

fundamentadas sobre questões naturais, sociais e éticas, e

dispor de uma capacidade de participação cívica, ativa,

consciente e responsável.



Fazer o 
Diagnóstico

Há trabalho feito e há 
trabalho a fazer

Escola Sem Bullying | Escola Sem Violência 6
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Crianças e jovens são importantes agentes de mudança, quer pela aquisição de 

conhecimentos, quer enquanto transmissores à sua família de uma cultura de prevenção.

ENVOLVER



Competências socio emocionais
Emoções

Proteção

Respeito

Resiliência

Autonomia
Autoestima



O objetivo é falar de SEXO?

Educação Sexual (Lei n.º 60/2009)
Sexualidade (ENEC)



Educação Sexual (Lei n.º 60/2009)
Sexualidade (ENEC)

Ensinar a cozinhar não é dar os 

ingredientes e dizer: Desenvencilhem-se!!



Educação Sexual (Lei n.º 60/2009)
Sexualidade (ENEC)

Cozinhar deve ser um ato de prazer e envolver Afeto…

Trabalhar a Educação Sexual e a Sexualidade também! 



Educação Sexual (Lei n.º 60/2009)
Sexualidade (ENEC)

Projetos de Educação Sexual de Turma

Gabinete de apoio ao aluno



Educação Sexual (Lei n.º 60/2009)
Sexualidade (ENEC)

Disponibilidade para ouvir e esclarecer
Procurar a ajuda de quem sabe…

Trabalhar:

- Competências para fazerem escolhas seguras

- O respeito nas relações 

- O respeito pela diferença

- A igualdade entre sexos

- A prevenção de comportamentos violentos e a não 

discriminação



Educação Sexual (Lei n.º 60/2009)
Sexualidade (ENEC)

Violência no Namoro

Identidade de Género

Expressão de Género

Orientação Sexual



SEXTING,

SEXTORTION e  

PORNOGRAFIA 

de VINGANÇA

https://youtu.be/PL57cjJlp7g


Plano de Prevenção e combate ao Bullying e ciberbullying

https://area.dge.mec.pt/pontofocal/



Webinares (recursos)



Webinares (recursos)



Oferta alimentar em meio 
escolar



partilha de interesses/políticas
Com DGS e SICAD



Alergias/Diabetes



Fórum Nacional Álcool e Saúde



Programa Nacional para a Prevenção e 
Controlo do Tabagismo



Plano Nacional de prevenção aos 
Comportamentos aditivos e Dependência



Regimes alimentares



Obrigada 
pela vossa 
atenção! Continuamos

Juntos… Pela Equipa da DSPE

Isabel Lopes

isabel.lopes@dge.mec.pt

Rui Lima

rui.lima@dge.mec.pt
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