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Relatdrio sumario dos resultados do questionario

Webinar - Combater o Desperdicio Alimentar: uma responsabilidade partilhada

e Questionario remetido pela Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) para todos os inscritos no
webinar “Combater o Desperdicio Alimentar: uma responsabilidade partilhada”,
promovido pela DGE e realizado no dia 4 de dezembro de 2024 (ver anexo — perguntas
do questiondrio);

e O questionario era composto por 5 perguntas obrigatdrias, com ramificagdo em mais 4
perguntas, nos casos em que era selecionada a resposta “sim” as perguntas n2s 4 e 8;

e O questionario foi aplicado em formato eletrénico, recorrendo ao Microsoft Forms,
sendo garantido o anonimato da resposta. O acesso ao questionario foi assegurado
através do envio de link para os participantes;

e Asrespostas foram recolhidas entre 12 e 23 de dezembro de 2024;

e Numero de respostas: 142

A. Resultados do questionadrio
1. Qual(ais) o(s) nivel(eis)/ciclo(s) de educagio, ensino e/ou formagio que leciona?
2% 1% 4%

“ 16%
" 4%

W Educagao pré-escolar

m 12 ciclo 16%
2.2 ciclo 21%
3.2 ciclo 31%

W Secundario 5%

m Outro(s}) 25

B Nenhum 13

21%

31%
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2. Na sua perspetiva, quais sdo os principais desafios que as escolas/docentes
enfrentam para abordar o tema desperdicio alimentar?

3% 8%
11%
m Falta de recursos educativos
8%
149 ™ Dificuldade de articulagdo deste tema com a 14%
entidade responsével pela gestdo do refeitério
w Baixa sensibilizagado dos/as alunos/as sobre a
importdncia do tema 26%
21% w Resisténcia 8 mudanca por parte dos docentes,
dos/as alunos/as ou pais/encarregados de 17%
educacao
W Falta de tempo para abordar o tema devido a
outras prioridades curriculares 21%
m Conhecimento mais aprofundado sobre o tema 1%
m Outro(s) 3%

3. Que recursos adicionais considera que seriam Uteis para abordar a tematica sobre
o desperdicio alimentar em contexto escolar?

1%

25%

35% B Materiais de referéncia sobre o tema 25%
M Realizacdo de conferéncias/webinares 21%
 Modelos de apresentac@es em Powerpoint 18%
. Guias com propostas de atividades 34%

B Ndo considero serem necessarios 1%

21%
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4. No ano letivo em curso e/ou no anterior desenvolveu alguma atividade ou projeto
com os/as alunos/as para reduzir o desperdicio alimentar?

ESim 739

B Néo g%

5. Que atividades ou projetos implementou com os/as alunos/as?

Nesta pergunta foram obtidas 38 respostas. As atividades foram categorizadas em:
sensibilizacdao para o desperdicio alimentar, projetos de alimentagdo saudavel, e projetos
interdisciplinares e extracurriculares.

a. Sensibilizagao para o Desperdicio Alimentar: 10 respostas

Atividades focadas em reduzir o desperdicio alimentar e aumentar a consciencializacdo

sobre o tema:

e Pesquisa e Sensibilizagao: Tratamento estatistico de dados de desperdicio e elaboragao
de cartazes.

e Monitorizagdo: Observacdo do desperdicio no refeitdrio e propostas de reducgao.

e Projetos Especificos: "Tolerancia Zero ao Desperdicio Alimentar" com monitorizacdo
semanal e feedback.

e Parcerias: Encaminhamento de sobras para entidades como a Refood e compostagem
de residuos.

b. Projetos de Alimentagdo Saudavel: 15 respostas

Iniciativas para promover habitos alimentares saudaveis entre os alunos:

e Projetos Tematicos: "Alimentacdo Saudavel/corpo sdo" com ag¢des no refeitédrio escolar.

e Comemorag¢oes e Eventos: Dia Mundial da Alimenta¢do, Semana da Alimentacao, e
atividades como o "Dia da Fruta".

e Conferéncias e Desafios: Desafio Eco-Escolas e sessdes Masterchef.

e Atividades Praticas: Lanche convivio sustentavel e elaboragdo de ementas saudaveis.
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Projetos Interdisciplinares e Extracurriculares: 13 respostas
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Pesquisa e Reflexao: Decoragdo de portas da sala de forma a sensibilizar sobre o tema e
producdo de textos.
Atividades Praticas: Horta pedagdgica e visitas a supermercados.

Projetos Especificos: "Receitas reciclaveis" e "Penso, logo ndo desperdico!".

6. Que disciplinas/componentes curriculares foram envolvidas?

Foram obtidas 38 respostas, sendo que em alguns casos foram descritas varias
disciplinas/componentes curriculares.

Disciplinas

Ciéncias Naturais

Cidadania Desenvolvimento
Portugués

Biologia e Geologia

Matematica

Educagdo Tecnoldgica

Promocgdo e Educagdo para a Saude
Inglés

Estudo do Meio

Tecnologias de Informagao e Comunicagao
Autonomia e Flexibilidade Curricular
Educagao Visual

Educacgao Fisica

Psicologia

Educagao Artistica

Educag¢ao Moral e Religiosa Catdlica
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Outras tipologias de resposta
Transversal

Area técnica do curso profissional de Andlise Laboratorial

Pré-escolar

Componente Tecnoldgica - Curso Técnico de Cozinha Pastelaria

Area de integragdo

Servigos de Psicologia e Orientacdo (Assistente social)

Eco-Escolas
Nutricionistas da satide escolar UCC Consigo
Acompanhamento aos alunos e familias
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7. Como foi feita a articulagdo do projeto/atividade desenvolvido com as refei¢des
escolares (refeitdrio, bufete e maquinas de venda automatica)?

Foram obtidas 38 respostas. De salientar que duas das respostas que referiram ndo existir
articulagao, foram realgadas dificuldades na articulagdo com os servicos, pelo facto do refeitério
ser gerido pelo municipio.

Categorias de respostas
N&o ocorreu articulagao 15
Medicdo do desperdicio

Levantamento dos produtos mais desperdigados

Sensibiliza¢do para a prevencgao do desperdicio

Acompanhamento do professor na hora da refei¢ao e avaliagao das
refei¢cOes

Divulgagdo das agoes

Reforgo para o consumo da refeigdo, evitando o desperdicio

Registo por parte dos servigos administrativos

Articulagao com o bufete

Através da Brigada da Cantina

Exposig¢ao dos flyers

Em articulagdo com a Dire¢do do agrupamento

Levantamento do n2 de refei¢des marcadas e nao consumidas no
refeitorio

Atividades desenvolvidas diretamente com o servigo de bar e refeitério
Confecdo do prato principal para o nimero de agendamentos
Articulagdo com a Componente Técnica do Curso de Cozinha/Pastelaria
Projeto Infinity - Economia Circular da OCDE
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8. No ano letivo em curso e/ou no anterior desenvolveu ou colaborou em alguma
atividade sobre desperdicio alimentar dirigida aos Auxiliares de A¢do Educativa
e/ou ao pessoal do refeitério?

4%

H Sim A%,

ENdo g%




GABINETE DE PLANEAMENTO, 5 ]
G P P J POLITICAS E ADMINISTRACAO GERAL Eg %5%%1311&8%5 A AGRICULTURA E PESCAS

9. Que tipo atividades foram desenvolvidas com os/as Auxiliares de A¢io Educativa
e/ou pessoal do refeitério?

Foram apenas obtidas 6 respostas, sendo que em alguns casos foram descritas varias
atividades.

Categorias de respostas

Separacao dos residuos organicos do refeitério para compostagem na 1
horta da escola.

Atividades informais de sensibiliza¢cao para evitar o desperdicio alimentar 1
de sopa

Dia da alimentagao

Formagdo adequada para os assistentes operacionais do refeitério
Convidando-os a serem parceiros com a Refood

Reunides de sensibilizagdo para o tema

Acompanhamento de nutricionista durante a preparacao e confec¢iao das
refeigcOes

N )
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Anexo — Modelo do questionario aplicado

Webinar - Combater o Desperdicio Alimentar: uma
responsabilidade partilhada §

Mmm”momwnmquQmwdom Combater o Des-

perdido Almentar: passado da 4 de As 5025 respostas sho metto
wmmmlma 8o sobre ‘_, o contesto escolar. Este quastio-
nério & andnimo. For favor, nlo Indus a sua identificacs des resp Op levard, opx

maente, 5 minutos pera ser conduido.

1. Qual(ais} ofs) nivel(eis) / idols) de educacio, ensino e/ou formac3o que leciona? *
[ educacsio pré-escolar
0 rees
[ 270
[ z*o
[ secundéno
[J outrois)

[ wNesbum

2 Nampammmosprmsdﬁosqueasescdaﬂdommmﬁmm
abordar o tema desperdicio alimentar?

Sdedone, no mixama, 3 opeles.

[] #aita de recurscs educatives

[[] oficuldade ce articulagio deste tema com a entidade respor pela gestio do

O sst=m dos/! scbre a #nca do tema

[[] Resistdncia & mudanga por parte dos dos/as ou p egados de o

l:] Falta de tempo para abordar o tema devido a outras pricridades cumiculanes

O « mais aproft sobre o tema

[0 outrois
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3 Que recursos adicionais considera que sariam dteis para abordar a tematica sobre o
desperdidio alimentar em contexto escolar? *

[0 wtsterisis de referiinda sobre o tema
[ mealzaghio de confertncias/webinares
[0 wodekos de apresercaghes em Powerpoing
[0 suiss com propostes de atividades
O

Mo corsidenn senem necessincs

A Mo anc letive emi curso &fou no anterior desenvobeeu alguma atividade ou projeto com os/fas
alunos/as para reduzir o desperdicio alimentar? *

Oslm
) meo

5 Que atividades ou projetos implementou com os/as alunos/as?
& Que discplinas/componentes cumiculares foram emvohidas?

7. Come foi feita a articulacio do projeto/atividade desenvolvido com as refeigdes escolares
(refeitorio, bufete e maquinas de venda automatica)?

m
8 No ano letive e ourso &fou no anterior desemvobeeu ou colaborou em alguma atividade
sobre desperdicio alimentar dirigida acs Auiliares de Acio Educativa efou ao pessoal do
refeitorio? ¥
[ sim

0w

9. Que tipo atividades foram desemvolvidas com os/as Awdliares de Acdo Educativa efou
pessoal do refeitdrio?



