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O projeto MicroPausas Ativas 2021-22, aprovado em Conselho Pedagdgico, visou a articulagcdo
dos temas Mundo do Trabalho, Empreendedorismo e/ou Risco da Estratégia de Educac¢do para
a Cidadania na Escola (EECE) com o “Projeto Crescer em Seguranc¢a” no Agrupamento de Escolas
Pintor José de Brito (AEPJB) e os Servicos de Psicologia e Orientacdo da Escola. Contou com a
participacdo de todos os docentes dos Conselhos de Turma da Escola Sede, a orientacdo e
supervisdo da Técnica Superior da Autoridade para as Condi¢des no Trabalho do Centro Local

do Alto Minho (Dr.2 Alda Alves) e dos Servicos de Psicologia e Orientacdo do Agrupamento.

Em sede de grupo disciplinar/departamento os docentes de Cidadania elaboraram as
planificagdes com base nos respetivos referenciais e nos planos de articulagdo aprovados em
Conselho de Turma, sendo estas estruturas também responsaveis pela sua coordenacdo e

supervisao.

Com este projeto deu-se resposta a situacao problema: “De que forma podemos reduzir os
perigos no local de trabalho para minimizar a exposicdo aos riscos profissionais?”, inserida nos
temas “Empreendedorismo e Mundo do Trabalho” da Estratégia de Educacdo para a Cidadania
de Escola do Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito. O referido projeto serviu também
para assinalar o Dia Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho, contribuindo para a
consciencializacdo de locais de trabalho mais seguros e saudaveis e integrando a Campanha

Europeia 2020/2022 “LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS: ALIVIAR A CARGA”.
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CULTURA DE PREVENGCAO E SEGURANGA

Compreender as dimensdes esfruluranies da cullura de prevengio e seguranga,
Compreender o conceilo de Seguranca e Sadde no Trabalhe.

Refletir sobre direitos e deveres des empragadores, dos frabalhad ® seus representantes no
que diz respeilo & Seguranca o Sadde ne Trabalhe,

Compreender conceitos que integram o SST.
Interpretar dados estatisticos sobre acidentes de trabalho o doengas prefissionals.

LOCAIS E AMBIENTES DE TRABALHO SEGUROS E SAUDAVEIS

Compreonder os perigos associados as atividades profissionais e respetivas medidas de prevengéoe
protegdo.
Identificar perigos associados as atividades profissionais e ccupogdes.
Distinguirtipos de riscos profissionais | por exemplo, riscos fisicos, quimicos, biclégicos,
clétricos, @nicos, ergonémicos ¢ psicossociails).

Refletir criticamente sobre o impacio que as escolhas individuais 1ém no Seg ¢a ¢ saGde dno
Trabalho, valorizando a adog@o de comporiamentos seguros e saudaveis face aos riscos

profissionais.
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