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Ola! ﬁ 1E
O meu nome é Diana,
tenho 8 anos e vivo

com a minha mae,
O Mmeu pai, 0 meu irmao
e o meu melhor amigo

o AG/M. /\ /( \\




Estou na 2° classe numa escola

gue adoro! Temos uma horta

qgue adoro tratar e ja plantamos
imensas coisas com 0S meus amigos.




Costumo levar o meu amigo A6/11
para a escola, porque ele nao gosta
de ficar sozinho e todos os meus
amigos o adoram e ele corre mais
rapido do que todos |a na escolal
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O gue mais gosto de fazer é brincar
com 0s meus amigos ha escola

Oou No parque ao pé da minha casa,
ir a praia e comer gelados.
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Apesar da minha mae nao me deixar
comer gelados todos os dias,
guando vou a casa dos meus avos
como sempre um gelado depois

de almoco!




Quando for grande adorava
ser veterinaria, adoro animais!
Os que mais gosto sao gatos
e coelhos, apesar de gostar
também muito de hamsters.




Sou uma menina igual a todas

as outras, apenas posso ter uma
diferenca, vivo com uma doencga
chamada Dermatite Atopica Grave.

Vivo com esta doenca
desde 0os meus 6 meses.
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Durante toda a minha vida os meus pais
ja tentaram varios médicos para encontrar
ajuda para esta minha doenc¢a, mas nao é
facil, apesar de saberem o que tenho,

Nao existe uma cura.
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Sabes o que é a
Dermatite Atdépica
Moderada a Grave?

Vamos ajudar-te
a perceber.



E uma doenca, que se manifesta
na pele e da muita comichao

e de tanto cogar acabo

por fazer feridas na pele

e até a fazer sangue.

Por mais que ndo queira _ ~
cogar nao consigo
controlar a vontade
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e depois acabo por
ficar com feridas
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que se tra nsformam
7

_ em crostas  ~
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e depois volto
— ~  acocar e faco feridas
novamente.




A minha vida nao é facil mas tento
que a minha doenca nao me impeca
de fazer aquilo que mais gosto.

Conto contigo para vivermos juntos
as nossas proximas historias.
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A DIANA
NA PRAIA




Finalmente chegou o sol e 0o bom tempo!!

A6/11 sabes onde vamos hoje?
A praia com a minha mae e a Rita, a minha melhor amiga!

Vou preparar 0 NOSSO SAaco para irmos passear.
O que é mais importante levarmos:

Garrafa de agua

A minha toalha
fofinha
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Brinquedos Agua termal,
para a minha cara

Chapéu, para
e proteger a minha

cabeca do sol

E o mais
importante
de tudo

O protetor
solar que
protege

a hossa

pele do sol. F




E mais complicado poder ir & praia por ter Dermatite
Atdpica Grave mas como esta controlada eu vou
na mesma como todos os meus amigos da escola.

Tenho que ter mais alguns cuidados que eles,
por causa das feridas que posso ter na pele,
por exemplo, ou por causa da exposi¢ao ao sol.
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Antes de ir para a praia, ainda em casa,

€ importante aplicar um creme hidratante
% como em qualquer outro dia. W
04\

Depois do hidratante, € boa ideia
aplicar o creme protetor solar @
para proteger a minha pele do sol.
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Ontem tive muita comichao e cocei um pouco demais
O meu braco e fiz uma ferida pequenina, e sei que
quando entrar na agua ela pode arder, porque a agua
salgada nas feridas arde um bocadinho, por isso tenho
que ter algum cuidado ao entrar na agua.

Também vou ter que
ter cuidado com a areia
nesta ferida, pois a areia
nas feridas arde muito!
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O sol até ajuda, de uma forma geral,

a melhorar a minha DA mas deve-se
mesmo assim evitar as queimaduras
solares e, por isso, proteger a pele
guando se esta muito tempo ao ar livre.

Yupi!!!!
Anda A6, a agua
esta muito boa,

nao esta fria
nem nada!
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< Para a protecao ser eficaz
até fico com a minha pele
toda branquinha por causa
do creme protetor.
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Diana! A6!
Venham comer
qualquer coisa
e beber
uma agua.




Depois de um banho de mar ou de estar
mais de 2h ao sol, € necessario aplicar
novamente o protetor solar pois a camada
aplicada antes ja perdeu o efeito.

Se o sal que fica na pele incomodar,
podemos passar com agua doce e secar
bem, antes de reaplicar o protector solar.

Cuidado com o efeito "lixa"
de uma toalha cheia de areia!




= A minha mae traz sempre muita agua
para estarmos sempre hidratados
e muita fruta, pois é super fresca,
cheia de nutrientes e super saudavel!

Mas eu peco-lhe sempre um gelado
guando vamos a praia e as vezes ela

) da-me e outras vezes nao consigo
// convencé-la!
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. ‘g Se reparares, a minha
pele como esta protegida
%——’/\/\
7 VA do sol com o meu creme
i .

protetor, esta igual a de todas

Q as outras criangas.
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Por isso, mesmo que tenhas a mesma
doenca que eu, nao tenhas medo

ou vergonha de ir a praia, porque

a tua pele se estiver bem protegida
nao vai ficar pior e sobre as tuas
manchas...

— X
NOs nao somos todos iguais, ’ /
hoje na praia, vi criancgas e adultos
com a pele mais clara e mais escura i
gue a minha, uns eram mais altos,
outros com mais barriga... )
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Até vi um senhor
gue parecia o meu avo,
com uma barriga
enorme!! Ahahah

O gue interessa é que tenhas
um dia super divertido, cheio
de energia e que aproveites
muito o sol!
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Depois de umas férias espetaculares
chegou a altura de voltar a escola!

Ontem ja fui com o meu pai
comprar o que preciso
para este novo ano.
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Vou passar para
o0 3° ano e preciso
de algum material
escolar que ainda
nao tinha e o meu
pai também me

prometeu uma \

nova mochila.
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Decidi comprar uma mochila

com rodinhas, pois as outras

as vezes magoam-me nos ombros
e costas, principalmente quando

tenho a pele a descamar.
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Eu gosto muito da escola, € um lugar grande, com imenso
espacgo ao ar livre e cheio de coisas para brincarmos e como

ja tinha partilhado contigo tem uma horta onde ao longo

do ano plantamos varias coisas que depois comemos na escola.




Na escola tenho 2 melhores amigas, para além claro
do meu grande amigo o A6/11, a Rita e Maria do Mar.
Elas também tém 8 anos como eu, mas como faco
anos primeiro sou a mais velha.




Quando me mudei para esta escola, os meninos

olhavam para mim de forma diferente por causa /{ /
das manchas e das feridas que tinha na pele
e muitos deles nao brincavam comigo. Y_—
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Achavam que podiam ficar como eu e muitas vezes fui muito

triste e a chorar para casa, pois achava que nao conseguiria

fazer novos amigos. Felizmente tenho sempre o meu A6/11
W‘ qgue esta sempre perto de mim para me apoiar e defender.
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Depois um dia, a minha Professora, que se chama Marta,
explicou a todos que eu tinha uma doenc¢a que se chamava

Dermatite Atdpica e que vivo com ela desde que era pequenina.

ffﬁ

DERMATITE
ATOPICA

>
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Tentou mostrar aos meus amigos que era uma doenga
nao contagiosa, ou seja, que por brincarem comigo

nao iriam ficar como eu e que eu tinha que ter alguns
cuidados para nao piorar.
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Como ja vos expliquei esta doenca manifesta-se na pele e da
muita comichao, que acabo por cocgar e fico com feridas que se
transformam em crostas e fico depois com a pele com um aspeto
diferente da dos meus amigos.

A minha professora explicou
que sou igual aos outros
Mmeninos € meninas e que
posso fazer quase todas

as coisas que eles fazem,

mas tenho que ter
alguns cuidados: /
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> Tenho sempre de ter a pele
bem hidratada e por vezes [ —
usar cremes e pomadas ——

W‘ de tratamento




> A DA causa muita comichao, o que pode dificultar o sono.
Como fagco bem os tratamentos, consigo dormir melhor
mesmo tendo alguma comichao ou desconforto.
Trato bem da minha pele com os produtos adequados
e assim estou mais concentrada e sem sono durante a manha.




Mas o0 mais importante de tudo, € que
0S Meninos Nao precisam excluir-me
da maioria das brincadeiras, pois somos
todos iguais.

Agora gue ja ando
nesta escola ha 3 anos,

ja sinto que todos me
tratam por igual e que

ja ninguém olha para mim
de forma diferente.




Os meus amigos
sao os melhores,
alguns até pintam
manchas vermelhas
iguais as minhas
para que nao me
sinta tao diferente!
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Hoje vou partilhar O = O O
contigo algumas O DD MORE ) : i ' |
. . - ) OF Wi r\/,\y ' O (
das minhas rotinas O - , O[ B
que tenho em casa. o ) ® ol

Por viver com esta
doenc¢a, a Dermatite O
Atopica, tenho que O
ter alguns cuidados .

com a minha pele. O
O O -
O O O
O O O
O O O

— Como a minha pele muitas
vezes estd com feridas e
me dd muita comichao,
nao consigo dormir muito
bem, acordo muitas vezes.
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A minha mae diz-me que a minha cama tem uns lenc¢dis

D mMagicos e sempre quentinhos que vao ajudar-me

- durante a noite e sempre que me deito diz-me que essa () ()
noite vai ser melhor, que nao vou ter tanta comichao

O nem tantas dores! Q O
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\ Umas noites sdo melhores do que —

outras, mas tenho sempre o A6-11
.~ comigo gue me vai contando
— historias e assim distraio-me por
_ algum tempo.

R




- de fazer os trabalhos

—_ pensar tao bem por

|

Quando os len¢dis magicos nao funcionam, acordo de manha ? ;
- coMm Muito sono e esses dias sao um bocadinho mais dificeis
na escola, ndo me consigo concentrar tao bem, estou mais
cansada e rabugenta!
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E muitas vezes ) o
nao tenho vontade — \

A
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Mas depois o meu dia
acaba por melhorar
quando estou com ‘\\\
OS Mmeus amigos.

gque me pedem,
porgue Nao consigo

ter dormido mal.
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A maior parte das vezes tomo banho
antes de me deitar porgue, normalmente, —_—
0s meus banhos nao sao muito faceis. /
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Por causa da minha pele estar com feridas a agua
— qguente nao € boa para mim, fico com muitas dores
e as vezes pec¢o a minha mae para nao tomar banho
porgue sei gue me vai doer, mas ela explica-me que
- @ muito importante tomar banho porque a minha
pele tem que estar sempre limpinha e bem tratada
__ para nao ter ainda mais comichao.
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Tomo banho com agua morna, nao pode estar muito quente

e 0s meus banhos sao muito rapidos porque a minha pele nao
. . . . . T~ )

pode estar muito tempo com agua porque depois fica muito seca. >

Depois do banho a minha
Mmae usa uns cremes, que
Sa0 assim super especiais,
porgue quando ela me poe,
a minha comichao alivia

e por momentos fico bem
melhor porque a minha
pele esta hidratada.
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E muito importante para alguém
que tem esta doenca, ter a pele
sempre hidratada, ou seja, a pele
tem de estar sempre com estes
cremes magicos que a minha
mae me poe.
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Quando tomo banho, normalmente
a minha mae corta-me as unhas,
pois se tiver as unhas compridas
faco ainda mais feridas e assim,
com as unhas cortadas, se me
cogar nao me magoo tanto.
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Tal como tu, gosto muito
~ de escolher a minha roupa
// para levar para a escola!
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Mas também com
as minhas roupas
tenho que ter algum
cuidado a escolher
O que visto.
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Queria muito utilizar uma camisola de |a )
guando esta muito frio para ficar super —
guentinha, mas a 1a ndo € boa para a minha

pele, porque fico sempre com mais comichao.
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Por isso, 0s meus pais encontraram umas roupas mesmao especiais
qgue me fazem ficar quentinha, mas nao me magoam a pele.

A minha mae explicou-me que toda a minha roupa em contacto
direto com a pele deve ser de algodao. Assim, ja consigo vestir

por cima a camisola de |a de que tanto gosto!
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O O () 7 Também tenho que escolher bem

os sapatos e ténis, pois alguns

magoam-me muito e fazem-me

- feridas em zonas onde ja tenho
a pele muito fininha.




~ No verdo é mais facil porque as roupas sdao mais frescas —
e mais leves, mas quando tinha vergonha da minha
~ doenga andava sempre de mangas compridas, mesmo y—

Nno verao para que os outros meninos e meninas Nao

vissem as minhas feridas.
n



Mas agora por causas dos meus amigos que sabem todos
. da minha doenca e do meu melhor amigo A6-11 que me
~ diz que sou bonita de qualquer maneira, ja uso vestidos

e t-shirts como todos os meus amigos.
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Apesar de as vezes ser muito dificil
tomar banho ou dormir a noite ou
escolher roupa para estar confortavel,
cada dia me sinto melhor, porque
tenho os melhores pais do mundo
que conseguem sempre encontrar

as coisas mais especiais para que
esteja mais confortavel.




Tenho também o melhor amigo do mundo,
o A6-11, que é super inteligente e procura

sempre coisas novas para experimentarmos
e assim estar mais distraida e pensar menos

Nno gque sinto na minha pele.
15



E tu, também tens pais
super especiais e magicos?

Continua
a seguir
as Nossas
historias!

Até 13!
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Chegamos a dezembro e este € o meu més preferido!

Sabes porqué? Porque é o més do Natal, o més mais Z
magico do ano. Eu adoro o Natal, as luzes, os enfeites
__ de natal, as roupas quentinhas, os presentes, a familia ) O O O
~ NN\ _
~ e claro oS doces gue a minha avo faz para todos Nnoés! }@x\@
\ Q)

E tu, adoras o Natal como eu?
/
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SO . DO O O OO
@% s & %i O Fiquei tdo entusiasmada W
2 que nem me apresenteil - U o

J

N/
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O meu nome é Diana, B
tenho 8 anos e estou O
no 2° ano.

Tenho um melhor
amigo que é o A6/T],
L ele esta sempre
comigo e todos

0S Meus amigos

o adoram!




Sou uma menina igual a ti e tantos outros meninos,
apenas com uma diferencga: vivo com uma doenca

chamada Dermatite Atdpica
NS
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Voltando ao Natal...
na minha familia
todos gostamos
do Natal, mas
principalmente

a minha avé Mimi.
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Todos o0s anos ajudo-a a decorar a sua casa N
com uma colecao interminavel de Pais Natal (/Z&)Y \

gue colocamos do mais pequeno para o maior 7 } -

e todos os anos ela compra um novo Pai Natal. \,
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O meu sonho é um dia \
ficar com a colecao 7
da minha avé e poder
coloca-la no meu quarto! |




Depois passamos para
a arvore de Natal, que
é verde e tao grande
gue quase nao vejo

o topo, comegamos
por montar a arvore,
depois colocamos

as luzes, sao daquelas @E
coloridas e que piscam
e eu passo horas a olhar
para elas.

B
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Depois chega a minha parte preferlda
____que é colocar os enfeites. A minha avd
— tem bolas, pais natal, casinhas de gengibre, —)
—— peguenos anjos, bonecos de neve... -
parece que nunca acabam! A arvore fica
mais bonita todos os anos.
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Q\ Para finalizar o meu avo \
pega-me sempre ao colo

e colocamos uma estrela

branca na ponta da arvore.

Ele todos os anos diz
gue esta mais perto
de eu chegar ao topo
da arvore e colocar

a estrela sozinha!
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Depois decoramos o resto da casa
e claro nao podem faltar as meias -
de natal penduradas na lareira, |
para que o Pai Natal coloque

as prendas de cada um de nos! )

- \

A seguir as decoragcdes vamos
para a cozinha e os dias antes
do Natal sao passados a fazer
os doces... a minha avo faz

os melhores doces do mundo
inteiro!
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E claro que eu ajudo muito
e estou sempre pronta

~ para lamber as colheres
—0 . .
no final de cada receita!

— Aii... Eu adoro mesmo
o Natal e comote contei _ ~
antes, apesar de viver com

~— Dermatite Atopica o meu




Nesta altura do ano esta muito
frio e gostamos de tomar
banhos mais quentinhos.
Por causa da Dermatite Atdpica
tenho de ter um bocadinho J

\

mais de cuidado e nao devo
tomar banhos compridos
nem com agua muito quente
pois pioram a minha pele.

Para melhorar a comichao

e as feridas, um banho rapido
com agua morna e muito
creme hidratante logo depois

fazem-me sentir muito mais
confortavel!




Como esta muito frio
também precisamos
de roupa mais
guentinha, mas eu
NAo pPOsSsoO usar
camisolas de 13,

nem tecidos que
sejam muito asperos,
pois fazem-me muita
comichao na pele.
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Para que eu pudesse usar
uma camisola de natal muito
gira, a minha mae veste-me
sempre outra camisola

interior de algodao por baixo,
em contacto com a pele.

Assim, ja posso usar qualquer
peca de roupa! Esta camisola
—— de Natal com luzes é a que

/ mais gosto!

~
2

Por isso como vés o meu
Natal é tao especial como
o das outras criancas.
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E o teu Natal, ,
' € especial?

Faz como eu, partilha
a histéria do teu Natal —
com qguem mais gostas

e cria memoarias
maravilhosas e doces |
para sempre!
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