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Igualdade de Género 

Os direitos das raparigas e mulheres  

são Direitos Humanos 

Sabias que… 
É celebrado anualmente a 10 de dezembro o  dia Internacional dos 

Direitos Humanos (DH), data que visa homenagear o empenho e a 

dedicação de todas as pessoas defensoras dos direitos humanos na 

promoção da igualdade e da não discriminação.  

 

Dados para refletires nas aulas de Cidadania e 

Desenvolvimento…  

• A taxa de desemprego jovem é maior nas mulheres 23,7% , contra 21,9%  nos 

homens1 

• Mais mulheres do que homens estudam educação, saúde e assistência social, 

ou humanidades e artes. 1 

• As  mulheres têm apenas 68% das oportunidades e  dos  recursos  que  os  

homens têm à sua disposição. 2 

• A população feminina é responsável por 75% do trabalho não remunerado a 

nível mundial. 2 

• Em Portugal em 2018/2019 os homens ganhavam, em média, mais 22% do 

que as mulheres portuguesas (OIT).2 

A nossa sociedade promove os DH? 
1 Fonte: Estudo da Fundação Francisco Manuel dos Santos “Igualdade de Género 

ao longo da vida: Portugal no contexto europeu. 

2 GET UP! Igualdade de Género Percursos de Educação para o Desenvolvimento e 

Cidadania Global 


