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A saude psicolégica e o bem-estar no ecossistema
escolar tém sido reconhecidos como componentes
essenciais para o desenvolvimento integral e para o
sucesso educativo (Matos et al., 2021; OCDE, 2015;).

A qualidade da saude mental nas escolas desempenha
um papel fundamental na formagao de uma geracao
saudavel, resiliente e capaz de enfrentar os obstaculos
da vida (Matos et al., 2023).




SAUDE MENTAL

Um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que
possibilita o desenvolvimento das suas
competéncias pessoais para responder aos
diferentes desafios da vida e contribuir para a
comunidade (OMS, 2022).

A saude mental é muito mais do que a auséncia de
doenca: é uma parte intrinseca da nossa saude e
bem-estar individual e coletivo (OMS, 2022).

Equilibrio emocional, social e psicolégico que
permite ao individuo viver de forma plena e
saudavel (OMS, 2022).




SAUDE MENTAL - Fatores de Influéncia

 Fatores contextuais:
= Qualidade dos contextos (exemplo: clima escolar positivo);

= Estabilidade e seguranca.

 Fatores Pessoais:
= Fatores genéticos;
= Personalidade e competéncias intrapessoais;

= Experiéncias de vida. T

 Fatores sociais:
= Qualidade dos relacionamentos interpessoais;
= Redes de apoio social;
= Pressao social e expectativas;
= Diversidade da sociedade.

(OMS, 2022)




N
Importancia da Saude Mental no
Contexto Escolar

Desempenho Escolar

(O’Grady & Nag, 2024; Wong, Colasante & Malti, 2023))

* Maior capacidade de memoria, concentragcao e processamento de
informacao;
* Melhoria nos processos de aprendizagem;

* Maior motivagao e desempenho escolar.

Relacionamento interpessoal

(Lucas-Molina et al., 2022;)

* Maior empatia e cooperacgao entre alunos, professores e comunidade
educativa.

* Melhor desenvolvimento de competéncias socioemocionais

* Maior capacidade de resolucao de conflitos;

* Menores indices de bullying ou outras formas de violéncia.



N
Importancia da Saude Mental no
Contexto Escolar

Comportamento

(Arslan, Allen & Tanhan, 2021; Mori et al., 2021)

* Menor propensao a comportamentos de risco;
* Menores indices de indisciplina;
* Alunos e professores com maior apoio emocional tém maior probabilidade

de adotar comportamentos saudaveis.

Bem-estar docente e satisfagao profissional

(Capone & Petrillo, 2020; Hascher & Waber, 2021)

* Maiores indices de bem-estar geral;
* Maior sentimento de autoeficacia no desempenho;

* Maior satisfagcao com a profissao.




Mitos comuns sobre a saude mental
Dificultam a compreensao e geram preconceitos

1. Saude Mental é s6 para quem tem problemas graves
. Relevancia para todos (bem-estar e qualidade de vida);

* Todos podemos cuidar da nossa saude mental.

2. Falar sobre saude mental piora a situacao
* Falar de emog0Oes negativas ou problemas n&o os agrava;
* Abordar saude mental € uma forma eficaz de os enfrentar e encontrar
redes de apoio.
3. Criancas e adolescentes nao tém problemas de saude mental
* Crenca que leva a que os primeiros sinais sejam subestimados;

 Criancas e adolescentes podem apresentar sintomas de ansiedade,

depressao, stress ou outros desafios a nivel da saude mental.

(Corrigan & Watson, 2002; OMS, 2022)



Mitos comuns sobre a saude mental
Dificultam a compreensao e geram preconceitos

4. Pessoas com doenca mental sao perigosas

= Maioria das pessoas com problemas de saude mental nao
representa perigo e convive harmoniosamente na
comunidade;

= Crenca que aumenta o estigma e a exclusao social.

4. Doenca mental nao tem cura
= Doenca mental ndo é continua ao longo da vida;

= Tratamentos adequados permitem alcancar bem-estar geral e
qualidade de vida.

(Corrigan & Watson, 2002; OMS, 2022)



Desafios para os alunos

Pressao escolar e medo de desempenho inferior
= Aumento da ansiedade e do stress;

= Dificuldades na gestao das emocades.
Pouco conhecimento e apoio na area da saude mental
= Dificuldade em reconhecer sinais de mal-estar;

= Dificuldades na procura de ajuda.

Estigma e medo de julgamento

= Percecao de poderem ser vistos como “fracos, “tolos” e “problematicos”;

=  Qcultar os problemas emocionais.

Dificuldades na gestao das relacoes interpessoais

= Gestao de conflitos com os pares, sentimento de pertencga, autoestima, bem-

estar emocional, bullyng, etc.

(OMS, 2021)




Desafios para os docentes

Reconhecer sinais e problemas emocionais nos alunos
= Mobilidade de professores nas escolas;

=  Turmas com elevado nimero de alunos.

Equilibrio entre o bem-estar pessoal e a exigéncia da profissao
= Carga de trabalho elevado e procedimentos administrativos;
= |mpacto emocional ao lidar com diferentes alunos e diferentes problematicas;

= Frequente necessidade de gestao de situagdes de conflito e comportamentos
desafiadores.

Insuficiente formacao especifica na area da saude mental
= Dificuldades na abordagem de questdes na area da saude mental;

= Dificuldade em oferecer apoio e suporte adequado.

(OMS, 2021)




SINAIS DE ALERTA

0 Alteracoes de comportamento:

= |solamento social, afastamento dos amigos e familiares;

= Mudancas repentinas de humor (irritabilidade, tristeza);

= Comportamentos de risco (exemplo: consumo de substancias).

U Desempenho escolar inferior ao habitual:

= Dificuldades de concentracao, baixa motivacao, absentismo, etc.

O Alteracdoes nos padroes de sono e alimentacgao:
= |nsdénia/sono em excesso;
= Perda/ganho de peso significativo;

= Alteracao de habitos alimentares.



|
SINAIS DE ALERTA

 Sintomas fisicos sem causa aparente:

= Dor de cabeca, problemas digestivos, cansaco, etc.

1 Pensamentos negativos ou de desespero:
= Desesperanca;
= Culpa e autocritica;

= Autoagressao;

= Comentarios sobre morte ou suicidio e/ou auséncia de propdsito de vida.



ESTRATEGIAS PARA PROMOVER
A SAUDE MENTAL

U Clima Escolar Positivo:

= Fomentar a participacao ativa e a capacitacao de docentes, nao docentes e alunos;
= Reforcartoda a escola como uma comunidade solidaria e cooperativa;

= Promover a saude emocional e 0 bem-estar de todas as criangas, onde a escola € uma zona de seguranca;
= Estabeleceruma boa relagcédo com pais/encarregados de educacgao.

QO Liderancas Escolares:
= Capacitar as liderangas escolares para tomadas de decisao que promovam um ambiente escolar positivo e inclusivo;
= Criar politicas educativas globais baseadas em conhecimentos e evidéncias na area da saude mental dos jovens.

0 Promocao da Equidade e Inclusao:

= Valorizar a diversidade e fomentar o sentimento de pertenga entre todos os membros da comunidade escolar;

= Abordar barreiras como o estigma, permitindo que os mais vulneraveis desenvolvam a sua capacidade de agéo e a sua voz, e se integrem
em grupos de pares altruistas;

= Promover ativamente as relagdes interculturais e o sentimento de pertenga no grupo de pares.

U Atuacao em Rede:
Estabelecer parcerias e colaboragcdes com equipas multidisciplinares e entidades locais e nacionais para fortalecer iniciativas educativas.
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ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A SAUDE MENTAL

U0 Educacao Socioemocional:

= |ntegrar a educacao socioemocional de forma transversal em todos os niveis de ensino;

= Desenvolver uma combinacao de estratégias de intervencao que reforcem a resiliéncia, a autoestima,
a empatia e as capacidades de lidar com as situacdes mais dificeis.

U Formacao de Docentes:
= |ncluirtemas de saude mental e bem-estar na formacao inicial e continua dos docentes.

U Promocao da Seguranca Escolar:
Prevenir todas as formas de violéncia, incluindo violéncia de género e (ciber)bullying.

U Bem-Estar na Era Digital:
Abordar o impacto da tecnologia no bem-estar dos alunos e docentes

U Fatores Protetores da Satide Mental:

Promover um estilo de vida saudavel e ativo precoce e ao longo da escolaridade, reforcando os fatores de protegcdo como: alimentacao
saudavel (alertando para a publicidade agressiva de opcdes alimentares pouco saudaveis); atividade fisica regular vs uso excessivo de
ecras; ritmos de sono adequados; ndo consumo de tabaco, alcool e outras drogas.

U Acesso a Servicos de Apoio:
Garantir que a comunidade educativa (docentes, ndo docentes, alunos, entre outros) possa ter acesso a servigos especializados na area da
saude mental.



Fatores Contextuais

E importante identificar os fatores modificaveis, sobre os quais se pode mais facilmente atuar:

Do ponto de vista da promocao da saude psicologica dos alunos:
= As caracteristicas do agrupamento;

= A qualidade darelacdo com os professores e com 0s pares;

= A percecao de seguranca e ambiente ndo violento;

= O sentimento de pertencga a escola;

= Agestdo dos momentos de avaliagao.

Do ponto de vista da promocao da saude psicolégica dos profissionais:
=  Um bom ambiente na escola, promotor de desenvolvimento socioemocional e profissional;
= A percecao de uma gestao amigavel por parte das liderancas escolares;

= Valorizagao do trabalho desempenhado e do contributo para o processo educativo.



Abordagem seletiva e especializada
e

I nte rve N gé O m u lti N I’vel Alunos Identificados com fatores de

risco individuais, sociais e estruturais ou

em risco de sofrer problemas de saude

mental.

Apoio em pequenos grupos ou a nivel
individual, em  colaboragdo com
profissionais especializados e/ou

. instituicdes de saude.
Abordagem universal: ¢

Todos os alunos sdo apoiados para
desenvolver e manter o seu bem-estar, tanto
em termos de saude mental como fisica.
Objetivo: Reduzir o0s riscos, promover
competéncias sociais e emocionais,
aumentar a autoestima e a empatia e criar

ambientes de apoio ao bem-estar e saude Intervencao baseada num sistema de monitorizacao e avaliagao.
mental.



Competéncias socioemocionais

Ignorar as nossas emocées pode levar ao sofrimento psicologico.

Parar, sentir e identificar o que sentimos é essencial para a saude psicoldgica

Como andam as emocgoes?

Cada uma delas é essencial:

A alegria traz-nos felicidade nas pequenas coisas.

A tristeza ajuda-nos a superar as perdas.

A raiva da-nos forga para enfrentar as injusticas.
O medo protege-nos.

O nojo afasta-nos do que faz mal.

A ansiedade prepara-nos para o inesperado.

A inveja mostra-nos o que desejamos.

A vergonha faz-nos refletir sobre as nossas agdes.

O tédio incentiva-nos a procurar novos estimulos.
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Como lidar com as emocaoes: @ @
= |dentificar o que esta a sentir;
»  Permitir sentir; (| TR = ~

W
= Conversar com alguém; U | < H

= Procurar atividades que equilibrem as emocgdes;

= E quando as emocdes parecem sair do controle? . E o momento de procurar ajuda profissional. 1\

Intervencao universal - Modelo SEL
Social and Emocional Learning: Programas que promovem o desenvolvimento integrado e interrelacionado de competéncias
cognitivas, emocionais e sociais, agrupadas numa estrutura de cinco grandes dominios:

Autoconhecimento;
Autogestao;
Consciéncia social;
Relagao interpessoal,;

Tomada de decisao responsavel.



Promocao de Competéncias Socioemocionais

Exemplos de programas ou planos de promoc¢ao de

RHEHENUM . SAU DE competéncias socioemocionais:
DE EDUCﬁCﬂO M E NTA,L = Devagar se vai ao Longe;
EM SAUDE . UBUNTLL
ESCOLAR S
Marusi pars » Promsg o de Competéocias » Gerir Emogoes com o Monstro das Cores;

Socoemacionats om Mew Licolar

= +Contigo;
=  Mindfulness;
=  Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitario —

Saude Mental.




Recursos de apoio disponiveis — Escola e Comunidade

Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)

= Parcerias com instituigoes locais

= |Instituto de Apoio a Crianca (IAC)- Entre os varios eixos de intervencao tem a linha SOS Crianca (116111) servigco de apoio as
criangas para exporem os seus problemas, falarem de questdes que as afetam e pedirem ajuda (telefone, email, chat, whatsApp e o

apoio psicoldgico personalizado gratuito).

= Servico Nacional de Saude (SNS)
Contactos de Saude Mental - Infancia e Adolescéncia

https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/

https://www.sns24.gov.pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24/

SNS 24 -808242424. Depois deve selecionar a opcao 4 (aconselhamento psicolégico).


https://saudemental.min-saude.pt/contactos-de-saude-mental-infancia-e-adolescencia/
https://www.sns24.gov.pt/servico/aconselhamento-psicologico-no-sns-24/

Recursos de apoio disponiveis — Escola e Comunidade
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CAFAP Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental — Qualificagcao familiar mediante a
aquisicao e o fortalecimento de competéncias parentais nas diversas dimensdes da vida familiar.

Escola SaudavelMente

https://escolasaudavelmente.pt/

Checklist do selo SaudavelMente OPP

Checklist Como Me Sinto, OPP

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_adultos.pdf

Portal Eu sinto.me (OPP) - reiune um conjunto de informacao e recursos sobre Saude Psicoldgica e Bem-

estar.


https://escolasaudavelmente.pt/
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_adultos.pdf

Recursos de apoio disponiveis

Kit Basico de Saude mental

=  Minicurso online com a informacao essencial sobre saude mental que todos
nos deviamos conhecer para lidarmos com as nossas dificuldades e as das
pessoas que nos rodeiam (DGS, 2020):

https://www.manifestamente.org/kit-baacutesico-de-sauacutede-mental.html

Filmes e pequenos videos: Divertidamente 1 e Divertidamente 2, Uma mente
brilhante, entre outros.

Livros: O livro das emocgdes (+6 anos), O monstro das cores, entre outros.


https://www.manifestamente.org/kit-baacutesico-de-sauacutede-mental.html

HEALTHY
WORKPLACES
AWARD’24

PREMIO LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS

Locais de Trabalho Saudaveis

A Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP) lancou o Prémio
“Healthy Workplaces - Locais de Trabalho Saudaveis”.

A Checklist da ultima edicao (2024) é, simultaneamente:
* Lista de verificacao;

* Instrumento orientador das boas praticas e da promocao de
Locais de Trabalho Saudaveis.

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_healthyworkplaces24_checklist.pdf



https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_healthyworkplaces24_checklist.pdf
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A atribuicao Selo Escola Sauddvel tem como objetivos:

1. distinguir e reconhecer publicamente as Escolas que implementam politicas, estratégias e a¢des concretas de
promocdo e educacgdo para a saude, em que o envolvimento da comunidade, em particular de alunos/as é uma
pratica instituida, desde a concecao até a avaliacao;

2. incentivar as Escolas a abordar a saude, a sexualidade e a igualdade de género, de forma sistematica e integrada,
enquanto contributo para a prevencao de todas as formas de violéncia e para a promog¢ao do bem-estar, inscrevendo

essas politicas no Projeto Educativo e na Estratégia de Educac¢ao para a Cidadania na Escola;

3. incentivar as Escolas a partilhar e a refletir, com toda a comunidade educativa, sobre a importancia da promogao

da educacao para a saude;
4. identificar Escolas que promovam capacidades relacionadas com o desenvolvimento de conhecimentos e

competéncias, contribuindo para uma cultura de nao violéncia, ndao discriminacdao e de bem-estar na forma holistica,

envolvendo todos os membros da comunidade educativa.
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Formulario

* mais completo
* mais fechado
* menos subjetivo

Nota importante

Ndo devem ter a plataforma aberta por periodos superiores a 30 minutos. Por favor, védo
guardando e voltar a entrar as vezes necessdrias. A informagdo vai sendo gravada e pode ser
reformulada/completada. A informagdo que serd extraida para andlise da candidatura é a que
estiver preenchida no final do prazo. Ndo ha botdo para submissao.
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Formulario
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Instrumento de Avaliacdio de Praticas de Educacdo para o Bem-estar em Saldde e Sexualidade (online) 2024/2025

Politica de Privacidade

Em linha com o Regulamento Geral de Protegdo de Dados, serdo atendidas a politica de privacidade da Direcdo-Geral da Educacdo, cumprindo-se o dever de sigilo
e confidencialidade dos dados recolhidos e, posteriormente, objeto de tratamento. Os mesmos t&m apenas como finalidade a recolha de dados relatives ac 'nome’,
'email institucional', "grupo de recrutamento’, 'sexo' e 'tempo de permanéncia no cargo (em anos letivos)', de forma a estarmos capacitados a articular e apoiar as
equipas nas escolas e dar respostas a pedidos superiores de reporte do trabalho no contexto da Lei 60/2009 de 6 de agosto, da Promogdo da Educagdo para a
Salde e Educacdo Sexual nas escolas.

Assinalo de forma inequivoca que tomei conhecimento e confirmo o ato inequivoco de consentimento. ]
Continuar
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Formulario
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Instrumento de Avaliacdo de Praticas de Educacio para o Bem-estar em Saidde e Sexualidade (online) 2024 /2025

= e e e ~Confirmo. aue li.o guiio e requlamento anexo 3 presente candidatura | (e ———————

| |
Codigo DGEEC : | | Palavra Chave |"" | I Validar
|
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A avaliagao das candidaturas incidira sobre: 3

a. Equipa e niveis envolvidos

b. Areas de intervencdo

c. Divulgacao a comunidade

d. Articulacao

e. Participacdo e auscultacdao a comunidade educativa

f. Politicas de saude e bem-estar na escola

g. Participacdo em acOes de sensibilizacdo/formacdo com relevancia para a PES|PESES

h. Certificacoes/selos

i. Iniciativas promovidas no ambito da educacdo para a saude, para a igualdade de género e para a sexualidade

j.  Aspetos a destacar (identificar 3 situacOes a destacar pela positiva e que consideram ser uma pratica inspiradora)

k. Aspetos a melhorar (identificar 3 situacées que requerem reavaliacdo/ reformulacao)
>

S

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

REPUBLICA oucacio,cinen  ((Arscaosera

teducacao

PORTUGUESA E INOVACAO /7,




T

A Escola atua, com base no diagnéstico, na promogdo dos
comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo em conta Destinatarios Periodicidade
a idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita

1. 3 5 £ iolénci ) O pontual
3.1 ~a prevencdo de todas as formas de violéncia e O Ed. Pré-escolar Oi.0 O2.0 O30 Ciee p .
Iscriminacao CEB CEB CEB ® a0 longo de todo o ano letivo
5 = S . s 2 1.0 2.0 (J3.0 Opontual
2.2. a promocao de relagdes interpessoais saudaveis [JEd. Pré-escolar : : : UEes
CEB CEB CEB ® ao longo de todo o ano letivo
5 = : Oi1.0 O2.0 J3.0 O pontual
2.3. a promocao do respeito pelo/a outro/a U Ed. Pré-escolar g : 2 OEes
CEB CEB CEB ® a0 longo de todo o ano letivo
o = ; e Oi.0 (2.0 O30 O pontual
2.4. a alimentacao e escolhas alimentares saudaveis [JEd. Pré-escolar : = > CEes
CEB CEB CEB ® a0 longo de todo o ano letivo
O pontual
2.5. aos comportamentos afetivo-sexuais saudaveis (JEd. pré-escolar Uie U2 U3s.0 CEs £

CEB CEB CEB ® ao longo de todo o ano letivo
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Além da divulgacado, importa articular com outras estruturas da escola e estabelecer redes. Nas situagdes de articulagdo sugeridas, por favor, identifiquem as que s&o realidade na vossa Escola e assinalem,
nesses casos, a periodicidade com que ocorrem.

4.1. Coordenacao da Estratégia de Educagao para a Cidadania na Escola ® n3o ha articulacdo

O inicio do ano
O ao longo de todo o ano letivo

4.2. Coordenacdo DT ® n3o ha articulacdo

O inicio do ano
O ao longo de todo o ano letivo

4.3. Coordenacao de Escola ® nao ha articulagdo

O inicio do ano
O ao longo de todo o ano letivo
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A participacdo da comunidade educativa deve ser uma realidade no PESES. Para cada conjunto de atores da comunidade educativa, assinale a respetiva periodicidade de participacdo (5.1, 5.2 e 5.3).
Identifique todas as formas como é feita a auscultagdo dos conjuntos de atores enunciados (5.4).

5.1. Participagdo alunos/as

Periodicidade

5.1.1. Os/as alunos/as s&@o envolvidos e participam dando sugestdes e contributos para a construgdo () Alificd =50 envolvidas
do PESES?

O sdo envolvidos e participam apenas no inicio do ano
® s3o envolvidos e participam ao longo do ano

5.1.2. Osfas alunos/as sdo desafiados a desenvolver atividades de sua iniciativa enquadradas no (), nca si0 desafiados
PESES?

O sdo desafiados e desenvolvem apenas no inicio do ano
® s3o desafiados e desenvolvem ao longo do ano letivo

5.1.3. Os/as alunos/as sao envolvidos e participam na monitorizacao do PESES? @ R T

O s&0 envolvidos e participam apenas pontualmente
@ s30 envolvidos e participam ao longo de todo o ano letivo

5.1.4. Os/as alunos/as sao envolvidos e participam na avaliagdo do PESES? @ annes =50 envolvides

O s30 envolvidos e participam apenas pontualmente
O s30 envolvidos e participam ao longo de todo o ano letivo
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Calendarizacao e prazos

* as candidaturas devem ser apresentadas, entre os dias 14 de novembro e 31 de

dezembro 2024;

 entre 1 e 7 de janeiro de 2025 ficara disponivel, nos canais de comunicacao da DGE
e Cidadania, a lista de escolas que submeteram, com sucesso, as suas candidaturas

devidamente preenchidas;

 entre 8 e 15 de janeiro de 2025, decorrera um periodo de consulta e eventuais

reclamacoes.
©
v o —

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

REPUBLICA oucacio, cenan ((Besgioser
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Aspetos a considerar

I —_ d

* As Escolas candidatas comprometem-se a disponibilizar toda a informacao que releve

para efeitos da candidatura, sempre que solicitada pela DGE.

 (Cabe a DGE analisar e decidir acerca de qualguer omissao ou duvida de interpretacao

qgue, em qualgquer momento, se verifique em relacao ao disposto no Regulamento.

 (Quaisquer duvidas sobre o Regulamento, a elegibilidade e o processo de avaliacao
das candidaturas poderao ser esclarecidas através do endereco eletronico:

dspe@dge.mec.pt, colocando no assunto: Selo Escola Saudavel 2025.

>
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CIDADANIA E
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Prevencéo de diversas formas de violéncia
numa cultura de bem-estar

Isabel Marques Lopes | DGE | DSPE
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Convencao das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianca

“As criancas tém
o direito de ser
protegidas contra
0S maus-tratos,
fisicos e mentais”.

O artigo 19°



Constituicao da Republica
Artigo 13.°(Principio da igualdade)

Portuguesa

1. Todos os cidadaos tém a mesma
dignidade social e sdo iguais perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado,
beneficiado, prejudicado, privado de
qualquer direito ou isento de qualquer dever

em razado de ascendéncia, sexo, racga,
lingua, territério de origem, religido,
convicgcdes politicas ou ideolégicas,

instrucdo, situacdo econdémica, condicao
social ou orientacao sexual.

o ——

Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro
Estatuto do Aluno e ética escolar

Artigos 7° (Direitos do aluno) / 10° (Deveres do
aluno)

O aluno tem direito/dever a:

a) Ser tratado/tratar com respeito e correcao
qualquer membro da comunidade educativa,
nao podendo, em caso algum, ser
discriminado em razao da origem étnica,
saude, sexo, orientacao sexual, idade,
identidade de género, condicdo econdmica,
cultural ou social ou convicgcdes politicas,
ideoldgicas, filosoficas ou religiosas.



Perda do sentimento de
pertenca dos/as alunos/as e o
aumento do assedio e

violéncia escolar

(PISA 2015 € 2018)



O gue é importante para nos sentirmos parte de
uma comunidade/grupo?

Acede a menticom |eusaocédige 71005618



https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/al4q2q8ckx1hcfqum4e9okgb9n1xbx3p/edit?question=pa1e37coci4b

Recomendacao do conselho da uniao europeia

(28 de novembro de 2022)

Importancia do bem-estar emocional, social e fisico nas escolas para aumentar
as oportunidades de as criancas e 0s jovens singrarem na educacao € na vida.

Questdes de saude mental, da violéncia e assédio escolar, do racismo, da

xenofobia e outras formas de intolerancia e discriminacao - efeitos
devastadores no bem-estar emocional e nos resultados académicos das criancas e

jovens.

Alunos/as de escolas situadas em zonas socioeconomicamente desfavorecidas
tém um sentimento de pertenca mais fraco do que 0s seus pares mais prosperos.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022H1209(01)


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022H1209(01)

Bullying

dados de Janeiro 2024 - Observatorio Nacional do Bullying

Em 33.4% dos casos o bullying foi praticade quandoe as vitimas
frequentavam o 1.° Ciclo do Ensino Basico, 23% o 2.° Cicle do Ensino
Basico e 23.9% o 3.” Ciclo do Ensino Bésico.

Local de ocorréncia do bullying

————— I Observatorio Nacional do Bullying - Resultados de 2020 a 2023 (janeiro 2024)
https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/



https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/

Bullying

Tipologias de violéncia Modus Operandi

Psicoldgica

4,90%

Sodal

Sexval 10,2086

Financeira Iii.ﬁlﬂ“

OOnline DpAmbos @ Presencial

Frequéncia do bullying

Observatorio Nacional do Bullying - Resultados de 2020 a 2023 (janeiro 2024)
https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/



https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/

Motivos para a pratica do bullying = Vitimas

: Aspeto fisico :
|

: Resultados ocademicos |
=l

Diversidode funcional
Sexo
Orientagdo sexual
Macionalidode
Etnia
ldentidade de género

51,20%
35,10%
16,90%
13,70%
13,10%
8,90%
5,60%
4,30%
4,30%

Observatorio Nacional do Bullying - Resultados de 2020 a 2023 (janeiro 2024)
https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/



https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/

Bullying

Necessidades das vitimas

Apaio psicolégico
(43,10%)

Tratamento
médico (20,60%)
Risco de vida
Hospitalizacs (13,20%)
(5,40%)
-

- Impactos do bullying

T Ansiedade/Mervosismo 1 B9,00%
Tristeza e g7 oY
Vergonha 0 T1,60%,
Dificuldade de concentraglo 1 71,20%
Dificuldade sona e M, 00%
Evitar certos lacais na escola 0 61,40%

Observatério Nacional do Bullying - Resultados de 2020 a 2023 (janeiro 2024)
https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/



https://www.associacaoplanoi.org/observatorio-nacional-do-bullying/

EEXRS.
% YOS,

BOAS PRATICAS DE ESCOLAS NA
PREVENCAO DO BULLYING HOMOFOBICO
E TRANSFOBICO

Divulgacdo de boas praticas, de escolas, na prevengao da violéncia e do bullying com base na orientacao
sexual, identidade e expressao de género e caracteristicas sexuais (OIEC), contra criangas e jovens
LGBTI+

O combate efetivo ao bullying em
razao da OIEC em contexto escolar

B

Diregdo-Geral da Educagdo

BOAS PRATICAS DE ESCOLAS NA
PREVENGCAO DO BULLYING HOMOFOBICO E
TRANSFOBICO

Divulgagdo de boas prdticas, de escolas, na prevengdo da violéncia e do bullying com base na orientagdo
sexudl, identfidade e expressdo de género e caracteristicas sexuais (OIEC), contra criangas e jovens LGBTI+

PORTUGAL
MAIS IGUAL

ESTRATEGIA NACIONAL PARA
AIGUALDADE E A NAO DISCRIMINAGAD
2018-2030

»




TODOS/AS DEVEM
) CONHECER AS
prevenir SUAS FUNCOES E

Educar para jemr
a violencia! RESPONSABILIDADES

,, 08 Afetos, |”\

Sensibilizar a comunidade educativa
para o papel que tem a desempenhar
na prevencao e combate ao bullying
e ao ciberbullying, e para a tolerancia
zero a todos os comportamentos

: : ) i violentos.
www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt| promover a formacéo de toda
a comunidade educativa para a
sensibilizacao, prevencao e combate
aos comportamentos de violéncia.
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ENVOLVIMENTO
DE TODAAESCOLA

E fundamental envolver toda a escola e garantir que
todos os elementos da comunidade educativa entendam

o0 que € o bullying e o cyberbullying, identifiquem
comportamentos e estejam atentos a possiveis sinais.

A escola deve:
promover o conhecimento claro do que influencia
este tipo de comportamento;

incentivar uma cultura de responsabilizacao,
confianca e respeito;

promover a participacao das criangas e jovens em
todas as etapas do desenvolvimento de iniciativas/

acdes para a prevencao da violéncia.

ESCOLA [
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Quase 20% dos jovens ja sofreu violéncia sexual no namoro

6152 jovens, com idade média de 15 anos, responderam a um conjunto de questdes, agrupadas em categorias de formas de violéncia.

Lusa

14 de Fevereiro de 2024 as15:26

A CAPTACAO NAO
CONSENTIDA

Violéncia sexual aumenta entre os
mais jovens em apenas um ano

A PARTILHA NAO
CONSENTIDA

15402/ 2024

CARLA BERMARDINDG

A AMEACA DE
PARTILHA

Quase um guinto das jovens afirmou que ja foi alvo de violéncia sexual e de controlo. Ha
um "longo percurso a fazer" para a prevencdo destes comportamentos ao longo da vida,
considera uma das coordenadoras do estudo da UMAR, Maria José Magalhdes




A violéncia no namoro integra-se no quadro legal do crime de VD

no artigo 1522 do Codigo Penal.

As formas de violéncia utilizadas podem incluir:
 Violéncia verbal: insultar; difamar; humilhar; gritar;

* Violéncia psicoldgica: partir ou danificar objetos com a
intencao de causar medo;

* Violéncia relacional: controlar o que a outra pessoa faz nos
tempos livres e ao longo do dia; proibir o contacto com
familiares e pessoas amigas;

 Violéncia fisica: empurrdes; pontapés; bofetadas;
* Violéncia sexual




Violencia nho namoro...

ProibicOes de sair sem o/a companheiro/a;
Proibir de estar ou falar com um/a amigo/a;
Proibir de vestir determinada peca de roupa;
Obrigar o/a companheiro/a a fazer algo que nao gu
Pedir passwords de acesso as redes sociais
Insultar durante uma discussao

Procurar insistentemente/Perseguir

Partilha sem autorizacdo de imagens,

Insultar nas redes sociais

Pressionar para beijar

Pressionar para ter relacoes sexuais

Magoar fisicamente com ou sem deixar marcas
Ameacar

Humilhar/rebaixar

er,



Estudo (6152 jovens do 7° ano ao
12° ano de escolaridade do ensino
regular ou profissional)

Formas de violéncia no namoro

% jovens que nao identifica os
comportamentos questionados
como violéncia nho namoro

30%
n=1845
Violéncia
sexual

F'. 33,5%

n=2061

~ Violéncia
. psicologica

18,9%
n=1164

Violéncia
através das
redes sociais

31,1%

n=1912

Perseguicao

9,7%
n=599
Violéncia
Fisica

VIOLENCIA NO NAMORO EM PORTUGAL: VITIMACAO E CONCECOES JUVENIS (UMAR, 2024)




1.1. ATOS DE VIOLENCIA MAIS LEGITIMADOS POR FORMA DE VIOLENCIA

31,1% 28,6% 0
. @ n=175’9 ﬁ

Procurar insistentemente Pressionar para beijar

14,7% 8,9%
n=903 n=456

e ) . Insultar atraves das redes Empurrar ou esbofetear sem
~Insuftar durante uma discussao

sociais/internet deixar marcas

VIOLENCIA NO NAMORO EM PORTUGAL: VITIMACAO E CONCECOES JUVENIS (UMAR, 2024)




Do total de jovens participantes do
Estudo e que indicaram ja ter tido
ou ter uma relacdo de namoro
(n=3932),

63% (n=2477) reportou ter
experienciado, pelo menos, um
dos indicadores de vitimacao
questionados.

20,4%

n=802

Perseguicao

V' 39,99%

e 0-1568

!  Violéncia
A psicologica

n=726
Violéncia
sexual

atraves das
redes sociais

11%

n=434
Violéncia
Fisica

VIOLENCIA NO NAMORO EM PORTUGAL: VITIMACAO E CONCECOES JUVENIS (UMAR, 2024)




PRE\LENIR A EDUCAR PARA Identificar e
VIOLENCIA OS AFETOS DIZER NAO

Relacao
toxica/abusiva

NO NAMORO




DISCUTIRE
INSULTAR NAO

E NAMORAR

NAMORAR
E ESCUTARE
COMUNICAR!

0oz
— SEGURANET REPUBLICA
s WAVEGAR GM SEGURANGA PORTUGUESA

ma @2 O

ey

www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt

INSULTAR ATRAVES DAS NAO E

REDES SOCIAIS/INTERNET NAMORAR

0z

— SEGURANET FREPI]BHCA
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Gz O
................ PORTUGUESA | ¢ == S

ey

www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt

PROIBIR DE CONVIVER
COM AMIGOS OU COLEGAS

NAO E NAMORAR

SN T LD <

NAMORAR E RESPEITAR E
CONFIAR!

0z

— SEGURANET REPUBLICA | mocsssoman (R0t D
<, NAVEGAR EM SEGURANGA PORTUGUESA | Fwokel ﬁz/ \-/)

www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt




PREVENCAO DE DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA NUMA CULTURA DE BEM-ESTAR

Principios:
“Base humanista — A escola habilita os jovens com saberes

e valores para a construcao de uma sociedade mais
justa, centrada na pessoa, na dignidade

humanaena acao sobre o mundo enquanto bem comum
a preservar.”

CONSCIENCIA
E DOMINIO

<
A
(_,
v~
SENSIBILIDADE 4 R
ESTETICAE
ARTISTICA \

BEM-ESTAR
SAUDE £

" LIBERDADE
RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE

MBIENTE
S CIDADANIA

E PARTICIPACAQ
EXCELENCIA
E EXIGENCIA
CURIOSIDADE REFLEXAQ
E INOVACAO

Visao:

“que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo
=, exercicio da cidadania plena, pela solidariedade para
oS, com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate

democratico; que rejeite todas as formas de

discriminacao e de exclusao social”

RELACHONAMENTO
INTERPESSOAL

Figura 1 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Salda da Escolaridade Obrigaténia.




* Definir orientacoes, procedimentos e sancoes claras para
comportamentos inaceitaveis

e Garantir que estao disponiveis varios canais de denuncia, incluindo
opcoes de denuncia anénima.

* Promover e implementar proactivamente planos e medidas
escolares inclusivas.

* Promover o respeito mutuo, a empatia, a comunicacao nao violenta
a todos os niveis e a escuta sem julgamento.

 Abordar as desigualdades de género, a violéncia de género, o
(ciber)bullying e a discriminacao.

European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for school
leaders, teachers and educators, Publications Office of the European Union, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/760136



https://data.europa.eu/doi/10.2766/760136

* Introduzir praticas restaurativas, tais como a resolucao de
conflitos e a mediacao entre pares.

* Promover e apoiar a participacao do pessoal (docente e nao
docente) em cursos de formacao profissional continua durante o
seu horario de trabalho sobre a compreensao e abordagem do
bullying e da violéncia.

* Trabalhar em estreita cooperacao com os pais e atualiza-los
regularmente com informacao sobre o bullying e a violéncia.

European Commission: Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, Wellbeing and mental health at school — Guidelines for school
leaders, teachers and educators, Publications Office of the European Union, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/760136



https://data.europa.eu/doi/10.2766/760136

ESCOLA -Espaco de
Protecao e Seguranca

 Garantir a criacao de ESCOLAS SEGURAS para
prevenir e abordar diversas formas de violéncia na
escola, incluindo a violéncia no namoro, violéncia
contra LGBTQI+ e o (ciber)bullying

* PROTEGER é outro aspeto crucial. Abordar a
violéncia na escola exige um esforco conjunto, que
enfatize a prevencao, o apoio, a supervisao e a
comunidade, devendo refletir-se nas atitudes,
pensamentos, palavras e acoes do dia-a-dia.




O QUE NUNCA
DEVE DIZERA
UMA VITIMA DE
VIOLENCIA

Se eles te batem,
bate-hes tambem!

lgnora esses ataques!

Evita esses/as colegas!

k=30 sd0 coisas de

Tens de saber
defonder-te!

Precisas de ser forte!

Estas a fazerum
drama docaso...

550 @ uma fase,
iss0 passal

Competéncias socio emocionais

Respeito, empatia, comunicacao, assertividade, autoestima...

* Agdestao das emocoes
* OQuviravitima e o agressor

* Proatividade de quem assiste




Avaliacao Encontros Regionais de

Bem-estar: Colaborar para
Transformar

Encerramento
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