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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dre.pt/application/file/a/115648908
https://dre.pt/application/file/a/493854
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_novo.pdf
https://www.ods.pt/
https://www.ods.pt/
https://www.ods.pt/
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

Sexualidade .Igualdade de Género 6 Saude

Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania

Dominios a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento

Obrigatorios Pelo menos em dois ciclos Opcionais
(em todos os niveis e ciclos) do ensino basico (em qualquer ano)

e Sexualidade

e |gualdade de Género e e Mundo do Trabalho

e |nstituicdes e Participacao
e Interculturalidade Democratica

* Direitos Humanos e Empreendedorismo

e Seguranca, Defesa e

) Paz
e Desenvolvimento

Sustentavel

e Literacia Financeira e

o : e Bem-estar animal
Educacao do Consumidor

e Educacao Ambiental  Voluntariado

e Seguranca Rodoviaria

e Saude e Qutros

¢ Risco



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

PR‘NCiP'OS

Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatdria
(2017)

CONSCIENCIA
£ DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE
ESTETICAE
ARTISTICA

INFORMACAQ E

Perfil dos
a'unos A 7
COMUNICACAO da saida da

es

colaridade obrigatdria

ALORg
" LIBERDADE

RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE

CIDADANIA
E PARTICIPACAO

EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO
E INOVACAO

Perfil de base humanista, centrado na pessoa e na

BEM-ESTAR &
SAUDE E
AMBIENTE

sua dignidade como valores fundamentais.

PENSAMENTO

« Formacéao dos alunos, assentando as suas praticas

quotidianas em valores e principios de cidadania.

RACIOCINIO ™%
E RESOLUCAO DE ¢
PROBLEMAS .

sag * Formacao dos alunos com objetivo de preparar os

RELACIONAMENTO %lEECNI\JTIigl(g(E)

INTERPESSOAL TECNOLOGICO

jovens para responder aos desafios de um mundo

cada vez mais complexo.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

“ ’ UNITED NATIONS

TRANSFORMING Transforming Education Summit
| I-é”, EDUCATION ~
ll‘ SUMMIT 2022 Transformar a Educacao

© Pilar 1. Dos compromissos as acdes a nivel nacional

Decisoes-chave

v Nota de orientacdo para a implementagdo dos compromissos do pais;

v Painel de compromissos e acdes do pais;

v" Parceiros de desenvolvimento, equipas nacionais das Nagoes Unidas e organismos
regionais para reforcar o apoio a educacao;

v Criagcdo de um SDG4 Knowledge Hub - um balcdo Unico para os principais recursos da

Cimeira dos ODS (setembro, 2024).

ot B 5RO
~ 4



~“ ’ UNITED NATIONS

_@! TEANSFORMING Transforming Education Summit
‘.‘~ SUMMIT 2022 Transformar a Educaggo

& Pilar 2. A Educagao como uma componente-chave para a
Cimeira do Futuro

Decisoes-chave
v" Posicionam a educacao estrategicamente na Cimeira dos ODS (setembro, 2023) e

no documento final da Cimeira do Futuro em 2024.

ORTUGAL e &°8 REPUBLICA
pocii % ”2020 m é PORTUGUESA



~“ ’ UNITED NATIONS

TRANSFORMING TranSforming Education Summ|t
L I-é”~ EDUCATION ~
“‘ SUMMIT 2022 Transformar a Educacao

& Pilar 3. Movimento global para transformar a educagao

Decisoes-chave

v Convocar todos os atores a aumentar os seus esforcos politicos e publicos em torno da
educacao;

v 0 High-Level Steering Committee (HLSC) trabalhara com Campedes Globais para a
Transformacao Educacional e o Grupo de Amigos para Educacao e Aprendizagem ao
Longo da Vida;

v OrganizacoOes regionais, mecenas e outras partes interessadas para endossar e

encontrar oportunidades concretas para apoiar a Iniciativa Global da Juventude.

poci B o
~ €l



“ ’ UNITED NATIONS

TRANSFORMING TranSfOrming Education Summlt
L @J!~ EDUCATION ~
“‘ SUMMIT 2022 Transformar a Educacao

o Pilar 4. Transformacgao do financiamento da educacgao

Decisoes-chave

v Monitorizar e divulgar os investimentos domeésticos (niveis, equidade e eficiéncia) em
educacao;

v Desenvolver e implementar uma estratégia de defesa e argumentacdo para colocar um
foco mais forte no financiamento da educacao nos principais foruns globais, incluindo
um forum ministerial periddico de Ministros da Educacgao e Ministros das Financas;

v" Banco Mundial e FMI garantirao uma sessao sobre financiamento da educagao nas
Reunidoes da Primavera de 2023.

! l

~
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é‘ ’ UNITED NATIONS

TRANSFORMING Transforming Education Summit
—@J! EDUCATION ~
ll\ SUMMIT 2022 Transformar a Educacao

@ Pilar 5. Iniciativas globais de Transformar a Educacao

Decisoes-chave

v Convocar os Estados Membros a endossar os Chamados a Agdo e a envolverem-se nas
Iniciativas Globais;

v Acrescentar indicadores para (i) educacdo ecologica, (/) transformacao digital, (I/l) PRA,
(IV) educacdo em situacdo de crise e (V) igualdade de género;

v Solicitar aos convocados da Iniciativa Global que preencham o SDG4 Knowledge Hub com
boas praticas e outros recursos, e convoca os Mecanismos Regionais de Coordenagéao do

SDG4 e as Equipas Nacionais da ONU para monitorizar e apoiar os compromissos dos paises.



Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Aprendizagens Essenciais/Perfis Profissionais/Referenciais de Competéncias
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania

Instrumentos de autonomia

Projeto Educativo Planos anual e plurianual de atividades

» Orientacdo educativa

(...)
— Que prioridades de educacao
para a cidadania?

» Definicdo de objetivos, formas de
organizacao e programacao de atividades

» |dentificacdo de recursos necessarios

Estratégia de Educacdo para a
Cidadania na Escola

Projetos que envolvam CeD — mobilizacdo de contributos de diferentes componentes do curriculo

Projeto 4= | ioi- =0 =  Projeto das equipas 4= Projeto Z
PES Sexual de turma de saude escolar...

Programa X - Clube Y 7“1 -
~ & e & o Nt ’_/-:



Apresentacdo da candidatura

ao Selo Escola Saudavel



Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel

e 1.Visdo

A Escola atua, na promogao dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo em conta a idade, sexo e fatores socioculturais, no
que respeita. ..

a alimentacdo e escolhas alimentares saudaveis, a pratica de atividade fisica, aos comportamentos afetivo-sexuais, ao consumo de alcool,
a0 consumo de tabaco, ao consumo de outras substancias psicoativas ilicitas, a adigao ao écran, a higiene pessoal, a violéncia no namoro,
a orientacdo sexual, a identidade de género, a igualdade de género, ao combate a todas as formas de bullying e ciberbullying

« 2. Politicas de bem-estar na escola 5. Competéncias de salde
- 3. Ambiente fisico da escola 6. LigacOes a comunidade
« 4. Ambiente social da escola /. Saude do Pessoal Docente e ndo Docente (literacia e

bem-estar)



Oferta Alimentar

Despacho n.2 8127/202
: 1,de 17 de -
agosto - Estabelece as normas a ter em conta na elaborac¢ao da
s ementas e na venda dos

Bufetes escolares

a) Restrigoes a oferta alimentar a disponibilizar (produtos que nao
podem ser disponibilizados nos bufetes escolares); v

b) Géneros alimenticios a disponibilizar: c

Géneros alimenticios a disponibilizar obrigatoriamente
Géneros gque tambem podem ser disponibilizados

c) Organizagao do espaco;
S

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

d) Horario de funcionamento;
direcio-geral

EDUCAGAO seducacao
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 Adicdes
(Tabaco)

'ESCOLAS
SEM TABACO
OLHARA _

PROMOS?O =
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Projetos Educacao Sexual de Turma

Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto - Estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar

* Artigo 2° - Finalidades

a) A valorizagao da sexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concec¢des
existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

d) A redugdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infecbes

sexualmente transmissiveis;
Sexualidade

e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracédo e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientacées sexuais;

Igualdade de

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;
Género ’
Saude

h) A promogdo da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participagdo no processo educativo de encarregados de educacéo, alunos, professores e técnicos
de salde;

j) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos;

) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na violéncia em funcado do sexo ou orientacado sexual.



https://dre.pt/dre/detalhe/lei/60-2009-494016

Projetos Educacao Sexual de Turma

Lei n.” ¢0/2004 de @ de Agosto - Estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual em meio escolar

Artigo 5.° Carga hordria

A carga horéria dedicada a educacgédo sexual deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo devendo ser inferior a seis horas para o 1.°e 2.° ciclos

do ensino bésico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do ensino bésico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano
lectivo.

Artigo 7.” Projeto de educagdo sexual na turma

1 - O diretor de turma, o professor responsavel pela educacdo para a saide e educacao sexual, bem como todos os demais professores da turma envolvidos na
educacgado sexual no ambito da transversalidade, devem elaborar, no inicio do ano escolar, o projecto de educacgdo sexual da turma.

2 - Do projeto referido no nimero anterior, devem constar os contetdos e temas que, em concreto, serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as
entidades, técnicos e especialistas externos a escola, a convidar.

Artige .” Pessoal docente

1 - Cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada deve designar um professor-coordenador da educacgdo para a saude e
educacdo sexual.

https://dre.pt/dre/detalhe/lei/60-2009-494016



https://dre.pt/dre/detalhe/lei/60-2009-494016

Projetos enduadrados wa Educagao para a
Saide, Sexualidade e TG
parte 1



< https://www.e-bug.eu/pt-pt

e'BUg f e-bug.eu/pt-pt 2 4 E @ »

Professores Formacgao Videos Pedagogicos e
Conteudos Multimedia
v v v
Pré-Escolar 1° Ciclo Secundario
Recursos didacticos para Recursos didacticos para Recursos didacticos para
idades entre 3-5 anos idades entre 6-g anos idades entre 15-18 anos

Aceda aos recursos >

Formacgao

e-Learning para
educadores e professores

CIDADANIA E

Aceda aos recursos >
DESENVOLVIMENTO

REPUBLICA EDUCACAO feeshogecs]

g~/ PORTUGUESA =




e-Bug - planos de sessao

Planos de Sessao

Higiene das Maos

Etiqueta Respiratoria

Higiene Oral

Introdugao aos Microrganismos
Microrganismos Uteis
Microrganismos Patogénicos

Higiene dos Alimentos

Doencas Sexualmente Transmissiveis
Vacinas
Antibidticos e resisténcia

Uma s6 Saude

Sessao 1

Sessao 2

Sessao 3

Pré-escolar 12 Ciclo

22 Ciclo e 32 ciclo Secundario

Sessao 4

Sessao 4

Sessao 1

T e
s

Sessao 5 traduzido do

SafeConsumer

pOCH :3 !,'
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e-Bug

e-Bug - Linguagens e textos
competéncias

Informac¢ao e comunicacao

Raciocinio e resolugcao de problemas

Pensamento critico e pensamento criativo

Esquema concetual de competéncia adaptado de “The Future of Education and Skills:
OECD Education 2030 Framework”, In: Global competency for an inclusive world, OECD, 2016.

Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Saude bem-estar e ambiehtg&)

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

direcao-geral
EDUCACAO seducacao

<
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Alergias Alimentares

Despacho .’ 3297-b[2014, de 18 de setembro - Criagdo do Grupo de Trabalho das Alergias Alimewtares na Escola

ALERGIA
ALIMENTAR
NA ESCOLA

P O/2%- @DGSE

Dlao Gt S
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CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

EDUCACAO
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_alergias_alimentares.pdf

Diabetes

Despacho n.2 8297-¢/2019, de 18 de setembro — Aprova o regulamento de enquadramento do apoio as criangas e jovens

com Diabetes Mellitus tipo 1 na Escola

REPUBLICA O SNS ‘ DGS - REPUBLICA :
P PORTUGUESA PORTUGUESA L

ervacie

. {Hﬁ Didrio da Republica, 2.¢ série PARTE C
ORIENTACAO =

N.° 179 18 de setembro de 2019 Pag. 412-(3)

DATA: 231172016

ASSUNTO: Criangas e Jovens com Diabetes Meilitus Tipo 1 na Escola
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes tipo1. satde escolar, plano de sadde individual, formacio

paRa: Agrupamentos de Centros de Saiide (ACES)/Unidades Locais de Saide (ULS) EDUC ACA OE SAU DE

Hospitais com consulta da Especialidade na area da Diabetes
Agrupamentos de Escols e Escolas ndo Agrupadas

CONTACTOS Programa Nacional de Salde Escolar: i L - . .
Sreseriaven Amern samanabdgrmin e Gabinetes do Ministro da Educacao e da Ministra da Saude
Cristina Valadas cvaladas@dgs.min-saude.pt

o
Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 1472012, de 26 de Des DﬂChO n.= 8297-Ci2019
janeiro, a Diregio-Geral da Sade, por proposta do Programa Nacional de Saiide Escolar & do

Programa Nacional para a Diabetes, em articulacdo com a Direcdo-Geral de Educacio emite a . - _— _ N N
Orientago seguinte: Sumario: Aprovagao do regulaments de enguadraments do apoio as criangas e jovens com Dia-
betes Mellfus tipo 1 na Escola

ORIENTACAO

As criangas e jovens com Disbetes Melitus tipo 1 (DM1) deixam de produzir insulina em
quantidade suficients para as suas necessidades. A resposta a esta vulnerabilidade, numa escola

inclusiva, passa por uma comunicagdo & © idade entre criancalj
educagio.

O Programa Nacional de Saiide Escolar tem tido, desde sempre, uma dara preocupagdo com as

criangas com Necessidades de Satide Especiais, dando especial ateng3o 3s criangas e jovens com

DM1. A salide e o bem-estar da crianga/jjovem com DM1 dependem. durante as 24h do dia, da

gestio de trés eixos fundamentais:
2) Administragio de insulina;
b) Alimentagio:

<} Atividade fisica.
Pretende-se com 3 prasente crientagio promover a saide, prevenir as intercorréndas & CIDADANIA E
minimizar o impacto da DM1 no desempenho escolar dos/as alunos/as. As recomendagbes para DESENVOLVIMENTO
© acompanhamento segure das criangas & jovens com DM1, em contexto escolar, contaram com

RE PﬁB LIC A diregéo-ge[al
EDUCACAO seducacgéao
PORTUGUESA <~

Orlentagio n* DIG/Z016 de 23/111/2016 19

Alamaca D. Afores Haneigues, 45 | 1098005 Lisbod - Pormagal | T +351 21 343 05 00 | Fas + 351 71 4305 20 | £l Seraifags.min auca.pt | W Cg.t

53




Projetos enduadrados wa Educagao para a
Saide, Sexualidade e TG
parte 2



Notaveis na minha “escola”

'Notaveisna
minhaEscola \

Vo
0\\|l/0

Descobre as mulheres
impor’cantes que !ooo{iam

figurar nos teus manuais
escolares e reconhece o seu

Toda a informacéo e
regulamento
disponivel aqui

trabalho!
Ate final
de abril —
2023 \ /,\’
e
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https://cidadania.dge.mec.pt/igualdade-de-genero/notaveis-na-minha-escola

DesaﬂO: 'Notaveisna

L]
minhaEscola
R

Descobre as mulheres
importantes que podiam
figurar nos teus manudis

Notaveis na minha “escola”

Manuais escolares com auséncia de mulheres enquanto exemplos.

» Darvisibilidade ao trabalho das mulheres nas vérias areas, independentemente do seu
papel e contributo na histoéria.

» Adaptar/criar uma pagina ou capitulo de um manual escolar, evidenciando e divulgando
o seu trabalho.

As criangas e jovens desenvolvem, na resposta a este desafio, competéncias como, o pensamento
critico e criativo, o aprofundamento do saber cientifico e tecnoldgico, a sensibilidade estética e
artistica, a produgédo de textos e diferentes formas de comunicagao e informacao. (PA)

Nessa base, desafiamos criancas e jovens desde o 1° ciclo até ao ensino secundario, na
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento a conhecer melhor e a dar a
conhecer, as mulheres que se tém destacado nas mais diversas areas de estudo.

Toda a informacéo e regulamento disponivel aqui

J g PORTUGAL S ‘f,,‘ i REPUBLICA ESCACE
pocﬂﬁ !%f@)(‘} m -l PORTUGUESA | “%°

b
2
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https://cidadania.dge.mec.pt/igualdade-de-genero/notaveis-na-minha-escola

Proveérbios, vamos dar a volta ao texto...

at | B\ -

Proveérbios

Vamos dar a volta ao texto...
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Proverbios,

vamos dar a volta ao texto... Piovcioos

Vamos dar a volta ao texto...

Os provérbios, frases sadbias criadas pelo povo, vao passando de geracdo em geragao
fazendo parte da nossa cultura e frequentemente usados enquanto justificagdo/aceitagao
para certos atos e comportamentos.

Nem sempre se conhece a origem ou o significado e na maioria estao inscritos no contexto
histérico e social em que foram criados.

Importa agora, olhar para eles, e perceber se, no contexto da sociedade atual, que se quer
inclusiva, livre de esteredtipos e promotora da igualdade de direitos e oportunidades entre
raparigas e rapazes, mulheres e homens, se os mesmos devem ser levados a letra, ou
necessitam de uma outra leitura.

Regulamento "Provérbios, vamos dar a volta ao texto..."



https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/proverbios-vamos-dar-volta-ao-texto-proposta-de-regulamentooutubro-2022v1.pdf

Proverbios,
vamos dar a volta ao texto...

Vamos dar a volta ao texto...

{ Provérbios

Em contexto de turma, promover a reflexdo sobre o significado de certos provérbios, que de

alguma forma defendiam:
« adesigualdade de poder, de oportunidades e de visibilidade de homens e mulheres,

« asubjugacdo do género feminino ao masculino (dominacéo)
* aoposicao da esfera do lar para a mulher a esfera publica para o homem
* apromocao de uma masculinidade toxica.

Importa por isso, rescrever os provérbios e dar-lhes um cariz atual e sdbio, que seja promotor
de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Regulamento "Provérbios, vamos dar a volta ao texto..."



https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/proverbios-vamos-dar-volta-ao-texto-proposta-de-regulamentooutubro-2022v1.pdf

dezembro 2022

| .
| 900
Vamos
Reescrever provérbios & "
A mula e a mulher; com pancada. se quen.

Argumentacao:
“Este provérbio real¢ca o machismo e ser machista é recusar a igualdade de direitos e deveres entre os géneros
sexuais.
< E uma expressao que incentiva a violéncia contra as mulheres, da a entender que 0 homem é que deve mandar [
na mulher e se ela ndo obedecer deve levar pancada.
EX@W\PIO Neste provérbio o homem considera-se superior, é ele que “MANDA” na mulher e compara-a a uma mula,
animal que, na sociedade é interpretado como muito teimoso.
Quem lé este provérbio entende que a violéncia contra as mulheres é algo normal, natural e so assim o homem
amantém calada, submissa, oprimida e acaba com a sua teimosia em fazer-se ouvir.
Este tipo de expressoes, mesmo que sejam de cariz tradicional devem ser rejeitados para que nao sejam
entendidas como uma maxima a seguir."

Autoria: Turma 3 RM (3° ano) da Escola Bdsica do Ramalhal
Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira, Torres Vedras

. Professor Eduardo Frutuoso
@ genially,

Pancddad nem na mula nem na
mulher, respeito é o que se quer!”

‘ oo (633 REPUBLICA ncs
wat % 95020 4 % PORTUGUESA | ©vo



Prevencao da violéncia e do Bullying

(adigdo ecra, sexting, sextortion)

V)
»

Plavo
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“Escola Sem Bullying | Escola Sem Violéncia”
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Plano “Escola Sem Bullying | Escola Sem Violéencia”

i T ESCOLA SEM BULLYING
ESCOLA SEM VIOLENCIA
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COMO IMPLEMENTARO _
"PLANO ESCOLA SEM BULLYING. ESCOLA SEM VIOLENCIA”

Organigrama — “Plano Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”

Este Plano podera ser organizado em fungdo do organigrama seguinte, mas sempre ajustavel a realidade e as necessidades de cada escola.

0 - Dia
Internet Sequra

mundial combate ao
bullying

20 outubro - Dia

5 feverein

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
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*Elementos das forcas de segur.
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https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/

Partilha em anditério

Contributos das salas



Ambiente: ESCOLA

1.

1.1.0 que vos faz sentir:
a. Seguros/as
b. Participativos/as

1.2. Relacdes interpessoais saudaveis sao
importantes. O que promove estas relacoes?
»
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Ambiente: ESCOLA

2. Para um bom ambiente social, que
contributos sao relevantes:

a. Dadirecao
b. De colegas
c. De alunos/as
d. De assistentes operacionais e técnicos
e. De pais ou cuidadores/as

»
f. De outras pessoas
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Ambiente: ESCOLA

3.
3.1. Para a refeicao (almoco) na escola decorrer

num clima de bem-estar o que € importante?

3.2. Que sugestoes apresentam para uma oferta
saudavel no bufete/bar, para as refeicoes
intercalares (pequeno-almoco/lanches)

>
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Ambiente: ESCOLA

4. Avioléncia e a discriminacao (em funcao da
raca, etnia, cultura, religido, sexo, identidade de
género, orientacao sexual, etc.), sdo atos
Inaceitaveis.

O gque entendem ser fundamental, para um
ambiente inclusivo, saudavel, sem violéncia e
sem discriminagao? =
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Ambiente: ESCOLA

5. O que consideram ser importante fazer se
tiverem conhecimento de:

a. Um caso de Bullying?

b. Um/a colega com consumos de substancias
psicoativas?

¢. Um/a colega ser vitima de violéncia?

d. Um/a colega precisar de ajuda? )
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Ambiente: ESCOLA

6. Para serem mais ativos/as e praticar mais
atividade fisica, o que é para vds fundamental?
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Ambiente: ESCOLA

7. Quais sao os principais problemas em
termos de salde e bem-estar que vos afetam?

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

direcao-geral

EDUCACAO feducag

REPUBLICA
PORTUGUESA




Ambiente: ESCOLA

8. O que faltou dizer/comentar?

\

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

REPUBLICA EDUCACAO feeshogecs]
E PORTUGUESA //



Avaliacao Encontros Regionais de

Bem-estar: Colaborar para

Transformar
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Sessdo de Evwcerramento

levam um pouco de nés.”

Antoine de Saint-Exupéry

Contacto: dspe@dge.mec.pt
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