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1. O que é o tabaco?

e S
., Otabaco éumaplanta. 4
O seu consumo remete a \
varios séculos A.C.

As folhas da planta eram
utilizadas pelas populagdes
indigenas da América, que a /

fumavam ou ingeriam em ,/
infusdes em rituais magicos 7

ou com fins medicinais. \

~ ~ ™~
\\ - \\\\
‘—__—— \\

Fontes:
https://www.who.int/tobacco/en/atlas2.pdf
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O tabaco chega a Europa na \ 1
época dos descobrimentos. \I ,
| /
O consumo, sob a forma de / Il
tabaco de mascar ou de rapé, / |
/

espalha-se, durante o séc. XVI
a toda a Europa.

Q Fontes:

https://www.who.int/tobacco/en/atlas2.pdf
@Y REPUBLICA deste
¥ DPORTUGUESA 0 SSEH!B!%M DGS e

DE SAUDE Direcao-Geral da Salde
SAUDE




Raise Your
Own
Tobacco

Fontes:

NIH (2020):What Is Tobacco? (Consult. 14/08/2020)
:https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/cigarettes-other-tobacco-products
Imagens Pixabay:

https://www.pinterest.pt/pin/780319072933153065/

https://pixabay.com/pt/illustrations/tabaco-t%C3%B3xico-quest%C3%B5es-insalubre-2692246/
https://pixabay.com/vectors/pipe-smoking-tobacco-2022444/
https://pixabay.com/pt/photos/tabaco-fumante-cigarro-nicotina-19997/
https://pixabay.com/pt/illustrations/shisha-tabaco-tabagismo-3890328/
https://pixabay.com/vectors/cigar-tobacco-cuba-cuban-cigar-1294006/
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Pedro, 7 anos
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Mariana, 8 anos

I o
’ = “0 que ganham os nao
’0 v’ fumadores?”

“0O Tabaco faz mal a

saude?” a )
SNS Programa Nacional direcao-geral
para a Prevengao teducaciao

§ DGS -

Direcdo-Geral da Satde

O

SERVICO NACIONAL

DE SAUDE e Controlo do Tabagismo



2. O que contém o fumo do tabaco?

- ~
” ~
’ N
¢ Osprodutos do tabaco N\ / o \
/ produzem um aerossol que, \ ¢ Os quimicos do fumo do
/ para além de nicotina, \ / tabaco  afetam quase
|  contém substancias que | , todas as células do
\ provocam cancro e muitas | \ organismo humano, I
\  substdncias téxicasou \ provocando problemas de
\ irritantes paraasvias 7/ \ saude a curto e a medio ,
? aéreas. 4 « Prazo. y
%3 s s
~ ~
e~ - ~ ~ - -

b B

Fontes:
SmokeFree: Nicotine and Addiction: https://teen.smokefree.gov/the-risks-of-tobacco/nicotine-addiction

WHO: Tobacco: https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab_1
Imagem Pinterest: https://www.pinterest.pt/pin/585608757785509116/
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https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting

2. O que contém o fumo do tabaco?

~
e o
Ve
\
’ \
/ . a -
Mals de 7.000 Su bstanC|aS \ Cerca de 70 podem provocar Cancro
\ BENZENO '} : :
I ) ‘ PESTICIDAS, GRSOLINA o PO [e:,"ﬁl?'uz i0
| 70 produtos cancerigenos. : FoRMALOEIDD |
, . |
\ Centenas de toxicos. ; NIEOTINA
\ _ ! hCETONR D
\ Nicotina - provoca / I £ -4 4.
\ d e p e n d é n c i a . / SABIA QUE, EM PORTUGAL, 1 EM CADA 10 HO’RYES E PROVOCADA PELO TABACO?
\ / O MELHOR E MESMO PARAR DE FUMAR!
\ / PECA APOIO AO SEU MEDICO OU A OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE
\ ’ Informe-se no seu Centro de Saude ou ligue Saide 24: 808 24 24 24
~ -

@, O/%S. @DGS

Fontes:
FDA (2020): Think You Know All the Chemicals Found in Cigarettes? (Consult. 12/09/2020)

/ . = N\
¢ Estes toxicos sdo usados em
materiais que tu bem \
conheces, por exemplo: \

Chumbo - baterias. ‘I
Amoniaco - produtos de I
limpeza
Benzeno - gasolina.
Monéxido Carbono -
escape dos automoveis,

\ entre outros. /Z

~ 7’

~ -
\~__—’

/
/
/

DGS: Sabe o que Fuma? https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-prevencao-e-controlo-do-tabagismo/material-de-informacao/cartaz-sabe-o-que-fuma.aspx

https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/chemicals-cigarettes-plant-product-puff
https://www.lung.org/quit-smoking/smoking-facts/health-effects/nicotine
https://www.lung.org/quit-smoking/smoking-facts/whats-in-a-cigarette
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https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting

3. O Tabaco faz mal a saude?

PRI . Doencas _ ‘{ Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
= ’respiratérias -=7"=-"7 (DPOC), Asma, Tuberculose e InfecBes
Respiratorias.
'\
) . ’ .
’\/\ Doencas. - -« _ 5 - Risco de doenca cardiaca, Acidente
~e - ~ - --"cardiacas -~ Vascular Cerebral (AVC) e doenca
vascular periférica.
o - TN Cancro do pulmédo, da laringe, do
- S--7 Cancro - v pancreas, do rim, da bexiga, entre

outros.

Fontes:

SmokeFree: Benefits of Quiting: https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting

ACS: Healthy Benefits of quiting smoking over time: https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/benefits-of-quitting-smoking-over-
time.html#:~:text=Quitting%20smoking%20lowers%20your%20risk,related%20disease%20by%20about%2090%25.
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https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting

3. O Tabaco faz mal a saude?

o T~ _Diabetes, - ,Q L Causa diabetes mellitus tipo 2. Quantos mais
T=-" - cigarros se fuma, piores sao as consequéncias.

\/ D x e . Dentes amarelos, gengivas vermelhas ou
A Denticao - ~S<~_. . . .
~—-- ~ - inflamadas, dor ao mastigar e mau halito.

I©1 - —-. Olfatoe ,-=~~¢-~- O tabaco diminui o cheiro e o sabor dos alimentos
- ~ - s I\

—

Paladar

As criangas expostas ao fumo, tem crises de

. -~ _~-=-= asma mais frequentes; infecdes respiratorias
@ ~.“~o«__--~-Criangas -~ < 9 G P

e do ouvido.
Fontes:
SmokeFree: Benefits of Quiting: https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting
ACS: Healthy Benefits of quiting smoking over time: https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/benefits-of-quitting-smoking-over-
time.html#:~:text=Quitting%20smoking%20lowers%20your%20risk,related%20disease%20by%20about%2090%25.

] desde Programa Nacional irecao-geral
St e DGS & > s (s

SERVICO NACIONAL
SAUDE

| T. i
DE SAUDE Direcao-Geral da Salde e Controlo do L2RagiEma //’


https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting

O tabaco provoca muitas doencas e até a
morte!

- —~
~
/’ S
/ \

/ \
o
!"Causa 8 milhdes |

de mortes por 1

/
dano. /

/7
N 7/

Fontes:
WHO: Tobacco: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
The Tobacco Atlas: https://tobaccoatlas.org/
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https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting

4. O que todos ganhamos sem o tabaco?

-

Reduz o risco de doengas , - =« i
graves do coracdo. AN [%%X - _ T
- -
Reduz o risco de cancro
do pulmao e de outros - =~ _ = S
cancros. R \
- \
\
-~ N\
. \\\ N -
Reduz o risco de ~-
Diabetes. -

Fonte:
The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress A Report of the Surgeon General p. 8-11;28
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK179276/pdf/Bookshelf NBK179276.pdf
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Reduz o risco de
-~ doencas pulmonares e
infecdes respiratorias.

O fumo ambiental do

tabaco é particularmente
nocivo para as criancas.
E irritante para os olhos e
as vias aéreas, aumenta o

- ' risco de infecdes do

ouvido e agrava os
problemas respiratérios e
as crises de asma.
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https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK179276/pdf/Bookshelf_NBK179276.pdf

4. O que todos ganhamos sem o tabaco?

Mais tempo para
desfrutar da companhia
da Familia e Amigos.

Sentes-te menos cansado
! _quando fazes exercicio
fisico.

Reduz o risco de vires a ter
doencas graves no futuro. ~

Sentes-te mais forte

quando jogas a bola,

saltas a corda ou fazes
~ - "uma corrida.

Os dentes ficam mais.
brancos.

. L8
Menos rugas e pele mais bonita.

Fonte:
The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress A Report of the Surgeon General p. 8-11;28

https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK179276/pdf/Bookshelf_NBK179276.pdf SNS P Naci | ecs |
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https://smokefree.gov/quit-smoking/why-you-should-quit/benefits-of-quitting
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%, Os nao fumadores ganham sempre !
\ R
—= lL + Tempo para se divertirem. ST
l 7:\3// \\
N\ - \\
\
' 1  + Saude e Energia. m

+ Dinheiro para fazerem o
gue mais gostam! Z
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OBRIGADO PELA ik
TUA ATENCAO!
VAMOS AO

DESAFIQO!

CONTAMOS
CONTIGO!




/5. ...Temos uma missao para ti!

/
— 7/
N L
VNea”
/
/ 7
. Olq, S0u a PRl
Enfermeira Rita - \ \(/
~— e
1. Sopa de letras: “O que todos
ganhamos sem o tabaco”. Encontra as 5 Boa sorte! \l
palavras relacionadas com o tema. I
]
Ol3, sou a /
Médica Filipa ,/
Escreve 2 frases com algumas das ® ¢ P
palavras que encontraste na sopa de y Q) -

letras.
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1. Sopa de letras: “O que todos ganhamos sem o tabaco”.
Encontra as 5 palavras relacionadas com o tema.

T NG D|/Q|B|S|L|A|B|N|B |V
N M| K| L K H|G C|L|D S| A|A
B/O|lL S S/ A|/U D E|C W | I /|D
D/ L/IO H D A|/L O G|B A|C|B
I ' N/ B I | T|V|L|X|R/|I|T|J|S
N L O/A|/E|/H|/R|I |1 |O A|S M
H G|A O L H|F S AR C|C|V
E/IN T F/A|O R|B|G E|F|L M
Il B|C T A|/P A/ C|O X D|T T
R/ I1|O A S/B N M|G T W|E P
O/ M/ B D A/O I T E D O M|G
X D I |V|/E|/R|S| A|lO|C B P | O
F E O/ I |B P/ J|K E | C|M O X
X | L M| N O E|H Y W|P I O
odwa] ‘apnesioesianiqioliayulq elusa)y :saginjos
¥ Uesde Programa Nacional direcao-geral
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2. Escrever duas frases que contenham algumas destas
palavras que encontraste na sopa de letra. Depois,
apresenta-as aos teus colegas.

OO OO
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Um agradecimento a SlidesGo pela cedéncia do layout desta apresentacao.
Para saber mais, por favor consulte:

https://slideseo.com/fags e https://slidesgo.com/slidesgo-school
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https://slidesgo.com/faqs
https://slidesgo.com/slidesgo-school
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