
Escola Sem Bullying
Escola Sem Violência

20 de outubro de 2023

Escola Superior de Tecnologia do Barreiro



14:30
Boas-vindas e sessão de abertura

Pedro Neto – Diretor da Escola Superior de Tecnologia do Barreiro
João Costa – Ministro da Educação *

14:45

Inclusão na promoção de uma Escola de Afetos
Mesa-redonda com alunos e alunas de Escolas do Barreiro (distinguidas)
Moderação: Lúcia Vicente – Escritora e Autora de Livros para Crianças e 
Jovens

15:15

Escola Sem Bullying| Escola Sem Violência – a voz dos alunos e alunas
Mesa-redonda com alunos e alunas de Escolas do Barreiro (distinguidas)
Moderação: Sónia Seixas – Professora do Instituto Politécnico de 
Santarém

15:45
Balanço 2022/2023 e Lançamento da Iniciativa para 2023/2024

Isabel Lopes e Lígia Azevedo  –  DGE

16:00 Entrega das distinções “Selo Escola Sem Bullying | Escola Sem Violência”

16:20
Encerramento

Pedro Cunha – Diretor-Geral da Direção-Geral da Educação

Programa



Isabel Lopes 

e 

Lígia Azevedo

O caminho feito e o 
caminho a percorrer



Balanço da iniciativa 

“Escola Sem Bullying I 

Escola Sem Violência”



Selo: “Escola Sem Bullying I Escola Sem Violência”

52

208

404

1ª edição 2019/2020 2ª edição 2021/2022 3ª edição 2022/2023

Nº de Escolas Distinguidas



Selo: “Escola Sem Bullying I Escola Sem Violência”

Região Total

Moçambique 1

Região Autónoma da Madeira 3

Norte 158

Lisboa e Vale do Tejo 123

Centro 89

Algarve 11

Alentejo 20



Selo: “Escola Sem Bullying I Escola Sem Violência”

Critérios

• Constituição da Equipa

• Embaixadores/as

• Níveis Educação e Ensino Envolvidos

• Promoção de Competências de 

prevenção Bullying e ciberbullying 

nas aulas de CD

• Certificações/SELOS

• Iniciativas promovidas no combate à 

violência e à promoção do bem-estar

• Casos de Bullying sinalizados na 

plataforma SISE (DGEstE) 

• Aspetos a destacar

• Aspetos a melhorar  



Lançamento da edição 

2023/24 

“Escola Sem Bullying I 

Escola Sem Violência”



Convite ao Registo do Ponto Focal

https://area.dge.mec.pt/pontofocal/

Convidamos os AE/ENA a procederem ao registo de um elemento, o 

designado ponto focal, que será o/a interlocutor/a nos contactos 

com a equipa da Direção-Geral da Educação, entidade responsável 

pela iniciativa “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violência”.

https://area.dge.mec.pt/pontofocal/


Convite à visita ao Portal 
“Escola Sem Bullying I Escola Sem Violência”

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/

• Conhecer a rubrica "Lá na Escola";

• Conhecer as diversas iniciativas nacionais;

• Consultar recursos, guias de apoio e documentação



Recursos de Sensibilização
Recomendações 

dirigidas a 
alunos, pais, 
docentes e 
assistentes 

operacionais.

Guia de apoio 
Enable

Cartazes de 
sensibilização 

(“Ciberbullying” 
e “Formas de Ser 
Gentil Online”) 

Animação que 
sensibiliza para 

as problemáticas 
do bullying e do 

ciberbullying

https://www.seguranet.pt/sites/default/files/2021-10/cartaz-escola-sem-bullying-p14.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/cartaz1-v7.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/cartaz1-v7.pdf
https://youtu.be/L2j-xUivviw?list=PLaoEjrV1_n-g-cjj84w0SIq4Lffqn_J-I


Outras Certificações



Outras Iniciativas



Serviços de Apoio

Para obter suporte, conselho ou orientação no apoio a crianças e jovens, contacte:



Estratégia Nacional de Educação para a 
Cidadania



Compromisso

Graças ao vosso compromisso, sabemos que o próximo ano será ainda melhor!

Continuamos a trabalhar juntos. 



Gratas pela vossa atenção

Isabel Lopes (Direção de Serviços de Projetos Educativos)

isabel.lopes@dge.mec.pt

Lígia Azevedo – Equipa de Recursos e Tecnologias Educativas

ligia.azevedo@dge.mec.pt



Entrega das distinções 

“Selo 

Escola Sem Bullying

 Escola Sem Violência” PARABÉNS!

https://youtu.be/5JXfsb8-Abc?si=C_ZDPqbJ83CB1qCd
https://youtu.be/5JXfsb8-Abc?si=C_ZDPqbJ83CB1qCd
https://youtu.be/5JXfsb8-Abc?si=C_ZDPqbJ83CB1qCd
https://youtu.be/5JXfsb8-Abc?si=C_ZDPqbJ83CB1qCd
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