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PERFIL DO
DA ESCOLAR

S ALUNOS A SAID
A
IDADE OBRIGATORIA

* Decreto-Lein.® 54/2018, de 6 de julho
Estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva

* Decreto-Lein.? 55/2018, de 6 de julho

Estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens

» Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
« Estrategia Nacional de Educacao para a Cidadania

« Aprendizagens essenciais

« Referencialde Educacao para a Saude
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Mobilizar valores e competéncias que permitam as Criancas e Jovens
intervir na vida e na histdria individual e das sociedades, tomar decisoes
livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e éticas, e dispor
de uma capacidade de participacao civica, ativa, consciente e
responsavel.
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e Perfil de base humanista, centrado na
pessoa e na sua dignidade como valores
ALORE, fundamentais
* " LIBERDADE
RESPONSABILIDADE 3 ~
oy i * Formacdo dos/as alunos/as, assentando
E PARTICIPACAO
E ExENCA as suas praticas quotidianas em valores e
CURIOSIDADE REFLEXAO
o Gy principios de cidadania
* Formacdo dos/as alunos/as com objetivo
de preparar os/as jovens para responder
aos desafios de um mundo cada vez mais
complexo
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Caracterizar os processos emocionais;

12.° ANO | ENSINO SECUNDARIO

PSICOLOGIA B

Analisar o papel das emocoes no comportamento humano;

9.° ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

CIENCIAS NATURAIS

. Identificar problemas das
8.2 ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO areas urbanas que afetam
a qualidade de vida e 0
G EOG RAFIA o dsglnns 8.2 ANO | 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

populacdes, aplicando
questionarios. 9 Q ©

MATEMATICA

diregao-geral
seducagao
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Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no
equilibrio do sistema respiratorio e na minimizacao da
ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da
exposicao ao fumo ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

+ Interpretar e produzir informacao estatistica e utiliza-la
para resolver problemas e tomar decisoes informadas e
fundamentadas.

« Recolher, organizar e representar dados recorrendo a
diferentes representacdes, incluindo o diagrama de
extremos e quartis, e interpretar a informacao
representada.

« Distinguir as nocdes de populacao e amostra, discutindo os
elementos que afetam a representatividade de uma amostra
em relacao a respetiva populacao.
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Balango do Selo Escola

Sauddvel - Novos Desafios
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Educagdo para a Saade, Sexualidade e 16

* Visao

A Escola atua, na promocao dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo
em conta a idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita: a alimentacao e
escolhas alimentares saudaveis, a pratica de atividade fisica, aos comportamentos
afetivo-sexuais, ao consumo de alcool, de tabaco e outras Substancias Psico Ativas
ilicitas, a adicdo ao écran, a higiene pessoal, a violencia no namoro, a orientacao
sexual, a identidade de género, a igualdade de género, ao combate a todas as formas
de bullying e ciberbullying

e Politicas de bem-estar na escola (inclui a Saude do Pessoal Docente e nao
Docente (literacia e bem-estar) —— -

« Ambiente fisico e ambiente social da escola

« Competéncias de saude e LigacOes a comunidade
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A escola cumpre com o definido na Lei n® 60/2009:
artigo 7.° - em relagdo a elaboragdo dos Projetos de

Eo{ucagao Sexud| de Turma?

artigo 10.° - Gabinete de Informacgdo e Apoio ao Aluno?
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A escola cumpre com o definido no Despacho
n.° 8127/2021 de 17 de agosto
- Oferta de bens alimentares e ementas d

disponibilizar a populagdo escolar?
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A nossa Escola atua, na promogdo dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo em conta a

iddadle, sexo e fatores socioculturais, no que respeita

T —
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a violéncia no namoro? (@@ )
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a orientacgdo sexual?

do combate o todas as formas de bullying e ciberbullying?
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Desafio 2023/2024... )

DESENVOLVIMENTO

Notdveis conquistas para a lgualdade
e democracia. Sabias que...

(reporte em formato de noticia)

Desafio 2022/2023:
Notdveis da minha Escola
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS *
ECIDADANIAE DiNVOLVIMENTO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TICULACAD COM O PERFIL DOS ALUNOS

Utilizar adequadamente fontes historicas de tipologia diversa, recolhendo e tratando a informacdo para a
abordagem da realidade social numa perspetiva critica; (A; BC; D; F; H; 1)

Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo historico, estabelecendo relagoes de
causalidade e de consequéncia; (A; B; C; D; F; G; I)

Reconhecer a importdncia dos valores de cidadania para a formacao de uma consciéncia civica e de uma
intervencao responsavel na sociedade democratica; (A; B; C; D; E; F; G; 1)

Relacionar, sempre que possivel, as aprendizagens com a Historia regional e local, valorizando o patrimonio

histérico e cultural existente na regiao/local onde habita/estuda; (A; B; C; D; E; F; G; H; 1)

%
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Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideoldgica, cultural,

sexual; (A; B; G;D; E; F; G H; 1)

LLEEDL )

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAD COM O PERFIL DOS ALUNG 3.4 ANO | 1.° CICLO | PORTUGLE

No dominio da escrita, é esperado que, no final do 1.°
I e

ciclo, os alunos tenham atingido o dominio de técnicas basicas para a escrita de textos com vista a uma diversidade de
L [ AND | 2.% CICLO | HISTORMA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

objetivos comunicativos (contar historias, fazer relatos de experiéncias pessoais, elaborar respostas a perguntas em contexto APRENDIZAGENS ESSENCIATS | JWACAD COM. O PERF . p 3 G
escolar, escrever cartas e e-mails a amigos e familiares, formular uma opiniao), X

« |dentificar fontes historicas, de tipologia diferente; (A, B, C, D, F, 1)

» Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade: étnica, ideoldgica, cultural, sexual;

(A,B,C,D,E F,G H,I)
Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interacoes entre diferentes

Em concreto, no 3.“ ano de escolaridade, a aula de Portugués estara orientada para o desenvolvimento da:
.
competéncia da oralidade (compreensdo e expressdo) com vista a interagir com adequacao ao contexto e a diversas culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis; (A, 8, C, D, E, F, G, H, I)

finalidades (nomeadamente, expor conhecimentos, apresentar narracoes, discutir com base em pontos de vista);

QUAL A NECESSIPAPE PISSO?

Desafios 2023/2024...
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# Mdnual E-STOP

A Direcdo-Geral da Educagédo e a Diregdio- r —
=

Gerdl da Saude, através do Programa e ggacso

ESCOLAS
Nacional pdra a Prevengdo e Controlo do SEM Ao

PROMOQCAO
DA SAUDE

Tabagismo editaram, em conjunto, o

manual E-STOPS.

https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
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“Oquevai paraanet, ficananet”

“desinformacao”
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Websites de apoio

https://cidadania.dge.mec.pt/
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Mostira

| ANONIMO

Rute, és
#S&%*!!
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https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
https://cidadania.dge.mec.pt/
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Perfil do aluno

PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO

POR QUE

~ PN . . !
“Ndo dés um peixe, ensinad-o a pescar” RO 5801

“Give a man a fish, he eats for a day. Teach

d mdn how to fish, dnd he eats for a

LES PODEM 7/

0% PROFESSORES
[y evstar 0 POVO

SAD ASSIM TAO
PER\iGOSOS?!

lifetime.”Lao-Tsé
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E mais facil ensinar do que
educar. Para ensinar, vocé

S6 precisa_saber -mas—para
educartvocé precisa ser!
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Ouvir criangds e jovens, envolvé-los!

.

\ 0 PROBLEMA FOi | \ VOCE NAO SOUBE

\ E SERA QUE O SENHOR
TEXTO, ARMANDO! PERGUNTA

MlHHA RESPOSTA?
ENTAO!
g
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Encontros
Regionais

Bem-estar — Colaborar para Transformar
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OBRIGADA/ O PELA VOSSA ATENGAO !

CIDADANIA E
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CONTACTOS DOS RESPONSAVEIS PELAS EQUIPAS DOS DOMINIOS DA SAUDE,
DA SEXUALIDADE £ DA IGUALDADE DE GENERO

rui.lima@dge.mec.pt

isabel.lopes@dge.mec.pt
pes@dg P a

f

AL
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