
Cerimónias de Entrega 
das Distinções

4 e 11 de outubro

Santarém e Maia



Selo Escola Saudável – 

promotor de bem-estar



Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”
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Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”



Balanço do Selo Escola 

Saudável – Novos Desafios



Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”
Educação para a Saúde, Sexualidade e IG

• Visão 

A Escola atua, na promoção dos comportamentos saudáveis dos/as alunos/as tendo 
em conta a idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita: à alimentação e 
escolhas alimentares saudáveis, à prática de atividade física, aos comportamentos 
afetivo-sexuais, ao consumo de álcool, de tabaco e outras Substâncias Psico Ativas 
ilícitas, à adição ao écran, à higiene pessoal, a violência no namoro, à orientação 
sexual, à identidade de género, à igualdade de género, ao combate a todas as formas 
de bullying e ciberbullying

• Políticas de bem-estar na escola (inclui a Saúde do Pessoal Docente e não 
Docente (literacia e bem-estar) 

• Ambiente físico e ambiente social da escola

• Competências de saúde e Ligações à comunidade   



Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”



Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”



A escola cumpre com o definido na Lei nº 60/2009:

artigo 7.º - em relação à elaboração dos Projetos de 

Educação Sexual de Turma?

artigo 10.º - Gabinete de Informação e Apoio ao Aluno?

Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”



Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”

A escola cumpre com o definido no Despacho 

n.º 8127/2021 de 17 de agosto

- Oferta de bens alimentares e ementas a 

disponibilizar à população escolar?



A nossa Escola atua, na promoção dos comportamentos saudáveis dos/as alunos/as tendo em conta a 

idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita 

à violência no namoro?

à orientação sexual?

ao combate a todas as formas de bullying e ciberbullying?

Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”



Vestir nova 
roupagem aos
provérbios

Desafio…



Notáveis conquistas para a Igualdade 
e democracia. Sabias que… 
(reporte em formato de notícia)

Desafio 2023/2024…

Desafio 2022/2023: 
Notáveis da minha Escola



Desafios 2023/2024…



# Manual E-STOP

A Direção-Geral da Educação e a Direção-

Geral da Saúde, através do Programa 

Nacional para a Prevenção e Controlo do 

Tabagismo editaram, em conjunto, o 

manual E-STOPS.

Candidaturas ao Selo “Escola Saudável”

https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf

https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf


Redes sociais

“O que vaipara a net, ficana net”

“desinformação”

19

Uso de Telemóveis
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Websites de apoio

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/

https://cidadania.dge.mec.pt/

https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
https://cidadania.dge.mec.pt/


Perfil do aluno

PENSAMENTO CRÍTICO E PENSAMENTO CRIATIVO

“Não dês um peixe, ensina-o a pescar”

“Give a man a fish, he eats for a day. Teach 

a man how to fish, and he eats for a 

lifetime.”Lao-Tsé
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Saber e SER!
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Ouvir crianças e jovens, envolvê-los! 



24

2024



Obrigada/o pela vossa atenção!

Contactos dos responsáveis pelas equipas dos domínios da Saúde, 
da Sexualidade e da Igualdade de Género

rui.lima@dge.mec.pt

isabel.lopes@dge.mec.pt
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