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Bem-estar nas escolas depende de todos/as e de
cada um/a - Agir faz a diferenga!
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Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

Educagdo para a Saade, Sexualidade e 16
* Visao

A Escola atua, na promocao dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo
em conta a idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita: a alimentacao e
escolhas alimentares saudaveis, a pratica de atividade fisica, aos comportamentos
afetivo-sexuais, ao consumo de alcool, de tabaco e outras Substancias Psico Ativas
ilicitas, a adicdo ao écran, a higiene pessoal, a violencia no namoro, a orientacao
sexual, a identidade de género, a igualdade de género, ao combate a todas as formas
de bullying e ciberbullying

e Politicas de bem-estar na escola (inclui a Saude do Pessoal Docente e nao
Docente (literacia e bem-estar)

* Ambiente fisico e ambiente social da escola ¥

« Competéncias de saude e LigacOes a comunidade

C______ 2022-2024
n =




= Jovens e ds resloostas certas

Relatdério: Jovens e Educagao Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (abril, 2022)*
Autoria: Tatiana Ferreira, Maria Manuel Vieira, Duarte Vilar, Vanessa Cunha e Paulo Pelixo

I\ |

. * Muito bom -25,3%
Conhecimentos OiErey

sobre o Médio —21,6%
sexualidade e Mau ou Muito mau=9,5

*Disponivel em https://ofap.ics.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2022/07/Relatorio-Jovens-e-
Educacao-Sexual_VF.pdf
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ot Conversaram com alguém sobre Sexualidade
R no altimo amo?

i
\/Sim Q4%

Com quem conversaram?

85% 0/ 0 . 42% 36% 19% Redes
amigo/a 72% mae 48% pat Professor/a  Namorado/a sociais
80% rdpdzes 58% rdpdzes 49% rapazes 37% rapazes 32% rapazes 10% rapazes
88% raloarigas 82% raparigas 48% raparigas 45 % mloolrigas 38% raparigas 21% mloarigols

Fonte: Relatdrio Jovens e Educagdo Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (abril, 2022)
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Conversaram nas o(iscilolinas (pelo menos 1 tema)

Ciéncias Naturais (87%)

Biologia (24%)

39 ciclo do Ensino Basico Ensino Secundario

r

Cidadania e Desenvolvimento
(46%)

N

Outra (18%)

r

Coloquio/sessao fora de aulas
(33%)

Coloquio/sessao fora de aulas

(17%)

N

Outra (22%)

Portugués (9%)

EMR (18%)

Filosofia (6%)

Historia (11%)

Ed. Fisica 4%

Fonte: Relatdrio Jovens e Educacdo Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (abril, 2022)
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2 Quando tens uma situacao/ problema
(Q% relacionado com sexudlidade a quem
recorres?

cursos (abril, 2022)

2680 Selo Escola Saudavel 2022



Principais
Problemas com o  49,0%
corpo ¥ 27,6%

¥ 20,4%
¥ 14,3%

Risco de engravidar

Snh diregao-geral
& | DUCAGAO =ed/

Inicio de relacoes  REENES
sexuals ¥ 24,3%

Problemas afetivos gEEERV
com namorado/a [FEEERA

Fonte: Relatdrio Jovens e Educagdo Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (abril, -
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A que servigos recorreste?

4 )

Nenhum

Fonte: Relatério Jovens e Educac¢do Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (abril 2022)
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Conhecimentos dos Jovens (espostas certas

82

sobre sexualidade sobre corpo sobre sexualidade e

sentimentos
( M. Bom — 25,3% [t M. Bom —5,8% [t M. Bom —59,2% \
( Bom-43,6 % |1 Bom-47,5% |11 Bom — 25,4 % \
/ Médio — 21,6% 1| Médio — 34,6 % [t Médio — 9,4 % \
| Mau ou M. Mau — 1| Mau ou M. Mau— | : Mau ou M. Mau — |
9,5% | 12,1% 5,9%

Fonte: Relatério Jovens e Educacdo Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (abril, 2022)
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St“* Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua na promogdo dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo em conta
a idade, sexo e fatores socioculturais, no que resloei’col

aos comportamentos afetivo-sexuais

140
120 @\\ P €
@
100 J
80 \\ ) -
60 e et
| 3- total concordancia/adequagao |
40 : . !
i 2 - muita concordancia/adequacéo, |
2 30 . I o . - 1
2 : 1 - alguma concordancia/adequacao, |
0 3 I
0 r - | 0 - nao se verificaa concordancia, !
0 1 2 3 : :

P ; ) N ’
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COY\.“\QClmer\.‘tOS O(OS Jovens (respostas certas)

sobre.
contracetivos
Muito bom - 2,7%
Bom-22,0%
LS Médio -43,3 %
Ioading...

{ Mau ou Muito mau — 32,0}

% REPUBLICA
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sobre IST . u

(Infecoes Sexualmente
Transmissiveis)

Muito bom - 0,2%

Bom-10,3 %

-
.

- Médio — 58,6 % : i **
1=

{ Mau ou Muito mau - 30,9}

Fonte: Relatdrio Jovens e Educacdo Sexual: conhecimentos, fontes e recursos (akril 7022\
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" 3#“‘ Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A escola cumpre com o definido no artigo 7.° da Lei n°® 60/2009 em
relagdo a elaboragdo dos Projetos de Educagdo Sexual de Turma.

120
100 105
80
i ‘
40 == mmmm e e mmm—m——————
|
| 3- total concordancia/adequagao |
|
20 —— 27 — ! : A <
| 2 - muita concordancia/adequagéo, |
5 14 : o L
o h i d ! : 1 - alguma concordancia/adequacao, |
0 1 2 3 :
|

| ~ .o N .
; O - nao se verifica a concordéancia,

B o e e e e e e e e M e e e M e e e e e
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@ . Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A escola promove, de acordo com o art.? 10° da Lei n® 60/2009 de 6
de agosto, o Gabinete de Informacaio e Apoio ao Aluno.

| 3- total concordancia/adequagéo

l . A <
1 2 - muita concordancia/adequacao,
I

' 1 -alguma concordancia/adequagao,

| ~ o g ~ .
1 2 3 4 ; O -nao se verifica a concordancia,
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Numa reldcdo amorosa tenho direito a... (z)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
A0%
30%
20%
10% 1,0% 1,9% 1,5%

0%

Controlar a maneira
de vestir do/a
meu/minha
namoradofa

(“S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Maioria dos jovens acha legitima

a violéncia no namoro, diz

estudo

— Estudo da UMAR mostra que 26% dos
jovens acham legitimo o controlo, 23% a
perseguicao, 19% a violéncia sexual, 15% a
'violéncia psicoldgica,
através das redes sociais e 5% a violéncia

14% a violéncia

Fonte Publico 12/02/2021

89,09 2-6%91,1%
fisica.
5,3“}‘\; &) "U "El o, b
33% 1% 06% 0,2% 0,4%  0,3% 0,3% 0,3% 8% 1,7% 2,5%
[ | I —

Menhuma das
anteriores

N3o querer que ofa Mexer no telemdvel Agredir fisica efou
meu/minha delefa sem oseu verbalmente se me
namorado/a se consentimento sentir ofendido/a
relacione com
determinadas
pessoas

Ndo sei / ndo
respondo

H Masculino Feminino ™ Total

diregéao-geral
EDUCACAQ seducagéo

Fonte: Educacao sexual dos jovens: conhecimentos e fontes, 2021



https://www.publico.pt/2021/02/12/p3/noticia/maioria-jovens-acha-legitima-violencia-namoro-estudo-1950432

Sse Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua, na promogao dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo em conta

LY

d idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita a violénciol No NamMoro

160
140
120
100
80

60

' 3- total concordancia/adequacgéao

40

0 2 - muita concordancia/adequacao,

1 - alguma concordancia/adequacao,

O - nao se verifica a concordancia,

N
("% REPUBLICA ; »
PORTUGUESA EDUCACAO }d“? SE|O ESCO|a Saudavel 2022 \/




@ . Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua, na promogao dos comportamentos sdudadveis dos/as alunos/as tendo em conta

S

d idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita a orien’cagao SQXULO\I

120

100

80

60

40

, 3- total concordancia/adequagao

20 , A s ~
2 - muita concordancia/adequacao,

|
|
I
- alguma concordancia/adequacao,
|
I

O - ndo se verifica a concordancia,

O
Selo Escola Saudavel 2022 \/
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Novo desatio...

PROVERBIOS

’ Vamos dar a volta ao texto!

Reconstruir
provérbios

Por turma no 12 ciclo, em grupos até 5 elementos nos restantes ciclos

Mensalmente 5 selecionados para votacao do publico

1 a 3 provérbios distinguidos mensalmente

[J REPUBLICA | o (R \})
PORTUGUESA ' <



Oferta de bens alimentares e ementas a disponibilizar a

populagdo escolar
Aplicagdo do Despacho n.° 8127/2021 de 17 de agosto

CARACTERISTICAS ASSOCIADAS A OFERTA ALIMENTAR

tem bufetes

* Disponiveis para utilizacdo pelos alunos.

3 REPUBLICA
> PORTUGUESA ‘ FOUCAGRO




ANALISE DA OFERTA DE GENEROS ALIMENTICIOS A NAO DISPONIBILIZAR

m5im W Nao

100%

0%

B0%

708

605

50% 953
A%

3%

205

10%

1.5 1 0.8

0%

Pastelaria  Salgades P3o®*com Charcutaria Sandesou  Bolachas  Refrige- 'Gulnselmas Snacks  Sobremesas  Baritase  Refeicies  Chocolates  Molhos  Cremes  Gelados OFey"ta de bens alimen‘tay‘es (]

s.algmm de cereais doces**

) rzc:::r prm;;:]izs 3 D|5|:|:||[|:|5 rantes doces & daces manodases, raphjas ' de barrar b
° ‘1 ' | cammoihos ‘ ementas a ohsloom ilizar a
! ﬁﬁ pzrulagao escolar

Aplicagdo do Despacho n.°
Figura 1. Oferta de generos alimenticios a ndo disponibilizar nos bufetes escolares, de acordo com o
Despacho 8127/2021 (n = 396). 8127/2021 de 17 de ngStO

*Pdo, pdo-de-leite ou croissant; **Cremes de barrar, a base de chocolate ou cacau e outros com adigdo ¢

REPUBLICA
PORTUGUESA
SAUDE

' DGS desde ()‘ Progr. r;a Nacional diroq;d ao-gegn
RVICO NACH 1899 para a Promogédo zeducacao
se (;u JONAL , 3

DE SAUDE Direcio-Geral da Sadde da Alimentagao Saudavel /



ANALISE DA OFERTA DE GENEROS ALIMENTICIOS A DISPONIBILIZAR OBRIGATORIAMENTE

B N30 mSim

100%
90%

80%

70%

600%

50% 962
40%

30%

20%

10%

0% 3.8

Agua potivel rrafas de ite simples meio- ogurtes** kel a fresca aladas de 0
Jnle"gr.a?uir.a Eaégua* I_,Egnrdnfl‘l‘l-!gn:u Ii‘/‘ " - ) ‘:;EEE::;Z Ofer'td de bens dllmentdres e
| b - h ementas a O‘lSPOV:(btllde a
= L - populagdo escolar
Figura 2. Oferta de géneros alimenticios a disponibilizar obrigatoriamente nos bufetes escolares, AP“CO\Q&O 0 Despacl\o n.°

de acordo com o Despacho 8127/2021 (n = 396).

*mineral natural e dgua de nascente; **meio-gordo e magro, preferencialmente sem adigdo de agucar;
***kpreferencialmente de mistura com farinha integral e com menos de 1 g de sal por 100 g de pao.

8127/2021 de 17 de dgosto

Mota: Os dados apresentados para a sopa de horticolas e leguminosas dizem apenas respeit ?%ﬁ%ﬂﬁ%m O
Agrupamentos de Escolas/ Escola nao Agrupamento que apresentam regime noturno. saiie

N3 ' DG S {1 C) :;c;gr:g}zr'\rl;iigonal Seducacao
i seducacéo

SERVICO NACIONAL T i 3 4

OE SAUDE Diregio-Geral da Saiide da Alimentagdo Saudavel /



100%

T

60%

10%

0%

ANALISE DA OFERTA DE GENEROS ALIMENTICIOS A NAO DISPONIBILIZAR

Pastedaria Salgados

e

Pao* com
recheic
doce

Charcutaria Sandes ou

L |

ouLros
produtes

Y carm malhos
s |

Bolachas
e hiscoitos

B 5im

ranlaes

B Nao

“Guloseimas™

Snacks
doces e

Sobremesas
doces

Barritas e Refeigtes Chocolates
monodoses répidas

98,4
0,8 1,6

Gelados

Oferta de bens
alimentares e
ementds a
ohspombtllzolr a
populagdo escolar
Aplicagao do

Despacho n.°
8127/2021 de 17 de
o\gos‘to

g Programa Nacional diregao-geral
para a Promogédo seducacgao
da Alimentagao Saudavel /




ANALISE DA OFERTA DE GENEROS ALIMENTICIOS A DISPONIBILIZAR OBRIGATORIAMENTE

100%

10%

B Nio mSim
Garrafas de Leite simples meio- logurtes+* Pag*** Fruta fresca Saladas Sopa de
Agua* gorde e magra haorticolas e
____/“ g leguminasas
a2 » S :
s
L

Figura 7. Oferta de géneros alimenticios a disponibilizar obrigatoriamente nas maquinas de venda
automatica, de acordo com o Despacho 8127/2021 (n = 124).

*mineral natural e agua de nascente; ** meio-gordo e magro, preferencialmente sem adi¢ao de agucar;
***preferencialmente de mistura com farinha integral e com menos de 1 g de sal por 100 g de pdo.

Oferta de bens alimentdres e
ementas a disponibilizar &
populagdo escolar

Aplicagdo do Despacho n.
8127/2021 de 17 de dgos‘to

desde o Programa Nacional diregao-geral
1899 para a Promogao seducacgao
da Alimentagao Saudavel
Dire¢do-Geral da Saide /



Aplicagdo do Despacho n.° 8127/2021 de 17 de agosto

NAO CONFORMIDADES NOS BUFETES ESCOLARES NAO CONFORMIDADES NAS MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA

ESCOLAS COM PELO MENOS UMA NAO CONFORMIDADE ESCOLAS COM PELO MENOS UMA NAO CONFORMIDADE

29,8% 27,5% 47,6% 97.5%

9 REPUBLICA SNS DGS e ('3 Programa Nacional direcac-geral
VIND 1899 J paraaPromocao seducacao
£~ PORTUGUESA Sucotooun LY D 150 da Alimentagao Saudavel /';

uuuuu



Organizagdo do espago dos bufetes escolares
Acesso e localizagdo das maquinas de venda automatica

Localizacao, organizacao do espaco e acesso

Organizacdo do espaco do bufete (n = 396)

Opcdes alimentares mais saudaveis encontram-se na primeira linha 95.2(377)
de observacao do bufete
Localizagdo das maquinas de venda automatica (n = 124)
As maquinas de venda automatica estdo localizadas em zonas 64.5(80)
afastadas do bufete escolar
As maguinas de venda automatica localizam-se numa zona proxima 355 (44)
do bufete escolar oferta de bens
Acesso as maquinas de venda automatica (n = 124) \ alimentares e
Oy ementas a
As maguinas de venda automatica tém o acesso blogueado durante 79,0 (98) . l disf’lmi,bi““"l“
o periodo de funcionamento do refeitério escolar -« popu ‘f‘§°‘°~esc° 14
. Aplicagdo do
21,0 (26) Despacho n.°

As maquinas de venda automatica ndo tém qualquer restricao de
acesso durante o periodo de funcionamento do refeitdrio escolar

8127/2021 de 17 de
agos‘to

REPUBLICA
PORTUGUESA ‘@
SAUDE

SNS ’ D desde 4 :g‘:g": T :) r';‘wzc;igonal diregao-geral
( ; s 1899 < ) seducagao

SERVICO NACIONAL L) i , 5

0 SAUDE Direcio-Geral da Satde da Alimentagdo Saudvel /



@ . Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua na promogdo dos comportamentos saudaveis dos/as alunos/as tendo em conta a
idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita

Promogdo da alimentacdo e escolhas alimentares saudauveis.

160
140
120
100

80 -

60

40 ! 3- total concordéncia/adequacgéo

20 2 - muita concordancia/adequacao,

1 - alguma concordancia/adequacao,

O - nao se verifica a concordancia,

72N
diregdo-geral ’
EDUCACAO seducagao Dina Paulino e Isabel Lopes (DGE/DSPE) - 8 de marco 2022 > 26

¢ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA



@ . Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

25.0s servigos da escold, como o refeitério, bufete e maquinas de
venda dutomatica cumprem o Despacho 8127/2021 da SEAE.

| 3- total concordancia/adequacao

I , A <
i 2 - muita concordancia/adequacao,
I

- alguma concordancia/adequacao,

| =~ . pe a .
0 1 2 3 ; O -nao se verifica a concordancia,

¢ REPUBLICA
¥ PORTUGUESA
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Alergias Alimentares

UO com
criangas/jovens c/ formacao
AA
Hsim
M nao
Hsim
M n3o
271 Est. ed/ens. com AA identificados
. = Programa Nacional TS
&)



Novo desatio...

lx

3 S Progr ion: Programa Nacional 77—
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PROGRAMA
NACIONAL PARA
A PREVENCAO

E CONTROLO

DO TABAGISMO
PORTUGAL

2020

Populacao residente com 15 ou mais anos segundo a condi¢ao perante o consumo de
tabaco, por nivel de escolaridade (%) | Portugal, 2019

Nivel de Fumadores e
escolaridade Nunca fumaram Ex-fumadores ocasionais Fumadores diarios Total Fumadores

Ensino Superior

Nota: as estimativas apresentadas ndo contemplam as situagfes “ndo sabe / ndo responde.”
Fonte: INE. Inquérito Nacional de Sadde 2019. Portugal; 2020a. Disponivel em: https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine base

dados

e QR EDGSE




PROGRAMA
NACIONAL PARA
A PREVENCAO

E CONTROLO

DO TABAGISMO
PORTUGAL

2020

Populacao residente com 15 ou mais anos segundo a condicdo perante o consumo de
tabaco (%) | Portugal, 2005/2006 - 2019

Il 2005/2006
M 2014
2019

Munca fumadores Ex- fumadores Fumadores Ocasionais Fumadores diarios  Fumadores totais

Nota: as estimativas apresentadas ndo contemplam as situa¢ées “ndo sabe / ndo responde.”

Dados ponderados para a populagdo, ndo padronizados para a idade.

Fonte: INE/INSA, Inquéritos Nacionais de Salde 2005/2006 e 2014; 2009; 2016; INE. Inquérito Nacional de Saude 2019, 2020a. Disponivel
, gt e

Em: . — desde Macion,
PoRTUGUEsA M. @DGSE i
saUpe

Diregan-Geral da Satde




PROGRAMA
NACIONAL PARA
A PREVENCAO

E CONTROLO

DO TABAGISMO
PORTUGAL

2020

Evolucao da prevaléncia de fumadores com 15 ou mais anos, por sexo (%) | Portugal,
2005/2006 - 2019

- Total
- Masculino

—— Feminino

2005/2006

Nota: as estimativas apresentadas ndo contemplam as situagfes “ndo sabe / ndo responde.” Dados ponderados para a populagdo, ndo

padronizados para a idade.

Fonte: INE/INSA, Inquéritos Nacionais de Sadde 2005/2006 e 2014; 2009; 2016; INE. Inquérito Nacional de Saude 2019, 2020a, Disponivel
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_base dados

21m:

BN, O|R%- @DGSE O HEE.

Diregao-Geral da Sadde




PROGRAMA
NACIONAL PARA
A PREVENCAO

E CONTROLO

DO TABAGISMO
PORTUGAL

2020

15. Prevaléncias do consumo de tabaco tradicional ao longo da vida por alunos do ensino
pupnco dos 13 aos 18 anos (%) | Portugal Continental, evolucao 2003-2019

13 anos
14 anos
15 anos
== 16 anos
17 anos
- 18 anos

2003 2007 2011 2015

Fonte: Lavado E, Calado V, Feijao F, ECATD-CAD, 2019, SICAD/DMI/DEI, 2020.
Nota: dados para construgdo do grafico gentilmente cedidos pelo SICAD/DMI/DEL. — ﬁﬁsm ' DGS & R

PORTUGUESA o o ebagiemo
sAUDE

Diregdo-Geral da Sadde




8ee Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua, com base em dados atualizados, na promogao dos comportamentos sdudadveis
dos/as dlunos/as tendo em conta a idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita

do consumo de tabaco

116

. w | R . - I
, 3- total concordancia/adequagao |
30 ! . i -
| 2 - muita concordancia/adequagdo, |

I
~ . ~ 1
s 5 - alguma concordancia/adequacéo,
1 2 3 4 : |
1

O - nao se verifica a concordancia,

B o e e e e e e e e M e e e M e e e e e

‘] § diregdo-geral ,
%(%IEL%E%EI%S A | Eoveacho écd@ Selo Escola Saudavel 2022 y
d



. ALCOOL Em todas ds regides do pais, o
Alcool: dlcool é a principal substancia
A e psicoativa consumida estre a populagao
Prevollencwls de consumo (%) em estudo. Mas ha 9mno(es o(ivergénciots
de regido para regido

ECATD-CAD 2019

RELATORIO REGIONAL

rmn

Experimentacao Consumo recente Consumo atual
ToTAL NACIONAL TotAL NACIONAL
67,6 59,3 ToTAL NACIONAL
38,2

AGORES ACORES AGCORES

68,9 59.4 33,2

o " >~ ®

LisBOA )
ALENTEJO ISBOA
68,8 il 5.0 ALENTEJO LisBOA |
’ - 69,8 A ALENTEJO

51,7

72,

%@

REPUBLICA
PORTUGUESA | v

direcao-geral
zeducagao




ECATD-CAD 2019

Alcool: Tendéncia de embriaquez

Embriaguez (U12M) Binge (U30D)

RELATORIO REGIONAL

ToTtAL NACIONAL ToTaL NACIONAL
20,3 19.8 (ﬂ‘j""’ﬂ
! NORTE
18,0

ACORES ACORES

S 247 - 21,4

ot o

LISBOA !
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8: Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua, na promogdo dos comportamentos sauddveis dos/as alunos/as tendo em conta

a idade, sexo e fatores socioculturais, no que respeita A0 CONSUMO O{Q alcool

3- total conc‘:Ofdéncia/ad\eq uacao

2 - muita concordancia/adequacao,

1 - alguma concordancia/adequacao,

O - nao se verifica a concordancia,
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ECATD-CAD 2019

Substancias ilicitas: Prevaléncias de consumo (%)
P
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@ . Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua, na promogdo dos comportamentos sauddveis dos/as alunos/as tendo em conta a idade,

sexo e fatores socioculturais, no que respeita a0 consumo O{Q SUle'ta Nncias PSiCOOl'tiVOlS
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ECATD-CAD 2019

Internet e jogo: Redes sociais (%)

Num dia DE escola Num dia SEM escola
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Redes Sociatis...

“You can never take back

something you said or

something you posted

online”

RGPD:
Os/As menores de 16 dnos - consentimento loaren’coll
para fazerem uso de redes sociais e outras aplicagdes
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Fum ntonetes € 3 nova tendéncia er < I

jove Archie Battersbee foi encontrado inconsciente em casa, em abril, depois de ter feito o
| chamado "blackout challenge”, um desafio que consiste em suster a respiracdo até
Nova moda jd {

ntam a nova tendéncia: cortam
acendem a outra e inalam pelo

desmaiar. §
RTP

Correio da Man

ganhado .-EnSina 1°CICLO  2.°CICLO 3.°CICLO SECUNDARIO TEMAS (M=) S UMA ViTIMA

RTPHABYAE  MUSEU: .
- Qlﬂn,lal, EDICAO SEMANAL  ECONOMIZE  ASSINAR  SUPLEMENTOS
sl Economico
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Saude Mental: autoestima, respeito...

No que consiste o jogo?

O jogo da “baleia-azul” consiste numa série de 50 desafios cujo objetivo final do jogador 22
é suicidar-se. O fenomeno esta a ter proporcoes enormes nas redes sociais.
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https://magg.sapo.pt/

O que incomoda os/asjovens

EV Kids Online 2020: Estudo realizado na Europa (19 patises) | Idades 9-16 | Outono de

2017 e Verdo de 2019 (Em PT 03/2018 a 07/2018)

/ cyberbullying

conteudos prejudiciais

A 4

mau uso de dados pessoais

usSo excessivo da Internet

mensagens de sexting

encontros com pessoas conhecidas online
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@ . Candidaturas ao Selo “Escola Saudavel”

A nossa Escola atua, na promogado dos comportamentos sdaudadveis dos/as alunos/as tendo em conta
a idade, sexo e Fatores socioculturais, no que res,oeitol

ado combate a todas as formas de bullying e ciberbullying

140

120

100
80
R

40

20

(™
("% REPUBLICA ; »
5 PORTUGUESA EDUCACAO }? Selo Escola Saudavel 2022 \/




Nudes

Maiores impactos do 'sexting' (envio de textos e imagens
sexualmente sugestivos com conteudo sexual explicito):

- humilhacao (17,39%),

A
- vergonha (15,22%) e /\
- desespero (13,04%). \!._‘_ y

.\'--___ ) Y g S
Fonte: estudo exploratdrio UP, 2020
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A FALTA DE EMPATIA DOS/AS AGRESSORES/AS

A empatia é funddmental nas relagdes interpessoais e
P § P
prevengdo da agressividade entre pares.

Colocarem-se no Iugar do outro!

Saude Mental em Saude Escolar. Manual para a Promogdo de Competéncias Socioemocionais em meio escolar (2016)

[ PRECISO:

TRABALHAR MAIS A EMPATIA, A TOLERANCIA, A SOLIDARIEDADE
NAS ESCOLAS E EM GASA!

ENVOLVER AS TESTEMUNHAS / OBSERVADORES 5)
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‘ : TODOS/AS
Websites de apoio ComsLAS DEvew

%) s, e o SUAS FUNCGES £
IR o reasias httpsz//cidadania.dg_ie.mec-pt/ RESPONSAB'L,DADES

€ a0 ciberby{yy; °mbate ao bullyin
%y T 2610 a todos c;’*; 'Zg, ©Para a toleranci,
3 | y . . . m
s sy e https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/ Violentos, Portamentos
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ol https://www.seguranet.pt/
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Seguranca

Ciberseguranca nas Escolas
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https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/
https://www.seguranet.pt/pt/lideres-digitais-seguranet
https://cidadania.dge.mec.pt/
https://www.seguranet.pt/

Perfil do aluno @ N\
PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO @

"De mim néo aprendereis Filosofia, mas antes como filosofar, néo

adprendereis pensamentos para repetiv, mas antes como pensar.”

Kant
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OBRIGADA PELA VOSSA ATENGAO !

CONTACTOS DOS RESPONSAVEIS PELAS EQUIPAS DOS
DOMINIOS DA SAUDE, DA SEXUALIDADE E DA IGUALDADE
DE GENERO

rui.lima@dge.mec.pt

iIsabel.lopes@dge.mec.pt
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