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       Natural de Cascais, vive na Covilhã desde 1997. É professora de Educação      

 Física no Agrupamento de Escolas do Teixoso desde o ano letivo de 1997-98. 

Notabilizou-se pelo trabalho desenvolvido com pessoas portadoras de deficiência na 

área do desporto, como professora das disciplinas: Desporto e Saúde, 

Moviment@arte e pelos vários projetos em que se tem envolvido como treinadora de 

diversas modalidades dirigidas a jovens com NE. Neste âmbito, destaca-se o 

Boccia, a equitação adaptada, o polybat, o slalom em cadeira de rodas e a tricicleta, 

modalidades incluídas no projeto que criou e pelo qual é responsável “Construir a 

igualdade, respeitando a diferença”. 

Em agosto de 2020 foi-lhe atribuído o “Galardão Desporto”, promovido pela 

Associação "CooLabora" e apoiado pelos municípios da Covilhã, Belmonte e 

Fundão.  

É alguém que se tem notabilizado na região pelo trabalho que desenvolve, pelo que     

       merece ser reconhecida por todos. 

A N A  P A U L A  P E R E I R A  

Município da Covilhã 


