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No fopo desta dGrvore
esquivo-me dos gatos e
n&o receio os esquilos!

Melhor ainda, tenho
sempre o que pefiscar,
com todas estas macds

e alguns grilos.

De todas as drvores no seu
horizonte, um valente chapim
azul escolheu viver num
recanto de uma macieira,
num pequeno pomar.
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Pim, como gosta de ser conhecido, por vezes m Agosto e Setembro séio mais

‘come insectos, mas € a sua paixdo pelas croc intes e coloridas, ddo-nos sais
magcds que o distingue de todos os outros. ninerais, fibras e imensas vitaminas.



Este pequeno chapim mais
parece uma enciclopédia:
— Sabiam que a macd limpa

as gengivas e reduz as cdries?
Assim ndio hd tragédias,
s6 dentes impecdveis.
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— A magd tem outro poder especiail,
manfém os niveis de agliicar no seu sitio
natural. Sabes, por vezes, sinto-me forte
como um gigante, mas a minha linha é
bastante elegante.

Pim, como é que sabes tanto?

— Eu j& disse, as magds séio um encanto!
Queres umad boa digestéio? A macd cuida
do teu infestino, funciona fudo na perfeicdo.
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Mas isto é algum fruto magico?

- E verdadeiramente fantdstico,
as macds protegem as células
do teu corpo confra os agentes
que causam as doencas e o
envelhecimento. Excelentes
para evitar um tormento!
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Eu adoro comer macd assada, desidratada #§
em compotas ou numa deliciosa salada.

— E sdio ideias perfeitas.
Ainda tens os molhos,
purés, recheios, bolos

e outras receitas. -
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J&@ eu prefiro comer @ cascad,

onde estdo grande parte das suas
propriedades, e se passt mais que
um dia, fico logo com saudades.




" Quero crescer

como tu, forte,

destemida e i.
inteligente. l



Agora tens o meu segredo,
confa o foda o gente:
Uma macd na barriga é
¢ nossa melhor amiga.




UMA EDIGAO

O

JorNAL DO CENTRO

RADIO - JORNAL - ONLINE

0 Jornal do Centro €, acima de tudo, informacgdo. Com este livro,
inicia-se uma colecdo cujo infuito € promover a alimentacdo
sauddvel e informar os mais pequenos das vdrias vantagens
daquilo que comemos.

Em “Pim e a Maravilhosa Mac¢d”, um pequeno chapim azul
partilha connosco a sua paixdo pela macgd e os beneficios
associados ao seu consumo. E um manual com linguagem
simples e imagens exclusivas, pensadas para cativar a atengdo
e interacdo dos seus leitores.

Acreditamos que as crianc¢as podem aprender brincando e que
0 seu entusiasmo pode tfambém contagiar e educar os adultos.
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