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0 leite, A fruta & os horticclas estile ma base
do uma dimentagio equilbrada & prometora de sAide
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Destinatarios - criancas do pré-escolar e 1.2 ciclo

I]thtiV[IS Promover o consumo de fruta, horticolas, leite e

d produtos lacteos, a curto e médio prazo
0

. Aproximar as criancas a agricultura
Regime °° casaas

Promover os habitos alimentares saudaveis
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Atividade 1 — Leite e produtos lacteos do Regime

Conhecer o setor da Roda da Alimentagao Mediterranica, correspondente aos lacticineos.

Conhecer o tipo leite integrado no Regime Escolar. —

Valorizar o consumo de leite. —
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Recursos

© Computador
© Projetor
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Passo 1 - Introdu¢ao ao consumo de leite

Colocar algumas questoes as criancas sobre o consumo de leite:
e (Quais as criancas que bebem leite todos os dias?

e Quantos copos e/ou pacotes de leite bebem por dia?

* A gque refeicOoes bebem leite?
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Passo 2 — Criacao de uma tabela com os elementos recolhidos no Passo 1

Afixacao da tabela em sala de aula (atualizacao semanal)
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Nome do aluno Ingestao didria de N.2 de Quais as refeicoes

leite copos/pacotes a que bebe leite
que bebem por
dia
(ex.) Maria sim 3 Pequeno almoco,
meio da manha e
lanche
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Comer frutas, legumes e beber leite é
tao importante, que a Uniao Europeia
incentiva os seus paises a distribuirem
estes alimentos nas escolas.

Para vos ajudar a perceber melhor de
onde vém estes alimentos, pedimos aos
vossos professores para vos falarem das
frutas, dos produtos horticolas e do
leite, fazerem actividades e jogos
CONvosco e organizarem visitas de
estudo a quintas, industrias de leite,
armazéns de fruta, etc...

Aproveitem bem, e nao se esque¢am de
ter uma alimentagdao saudavel e
equilibrada, acompanhada de muita
alegria e atividade fisica!
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