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0 leite, A fruta & os horticclas estile ma base
do uma dimentagio equilbrada & prometora de sAide
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Destinatarios — criangas do 1.2 ciclo
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I]thtiV[IS Promover o consumo de fruta, horticolas, leite e

d produtos lacteos, a curto e médio prazo
0

. Aproximar as criancas a agricultura
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Promover os habitos alimentares saudaveis
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Atividade 2 — Origem dos Produtos Horticolas

Conhecer a origem dos produtos horticolas do Regime. |wmm
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Recursos

© Computador
© Projetor
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Passo 1 — Conhecer o cultivo dos produtos horticolas

horticolas:

 De onde vém a cenoura e o tomate?

Colocar algumas questdes as criancas sobre a producao de produtos
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Produtos horticolas elegiveis no Regime

cenoura tomate
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Cenoura
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Produtos horticolas elegiveis no Regime

Horticolas
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Calendario de Producao Nacional
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Couve de bruxelas

Abdbora
Alface
Batata mova
Beldroegas
Beterraba
Brécolos
Cebola
Cebola nova
Chicdria
Chou-chou
Cowrgetie
Couve lombarda
Couve portguesa
Endivias
Ervilhas
Espargos
Espinafres
Feijio verde
Grelos

Mabo
Repolho

Horticolas

P Extagsio normal  [L o Dispoaivel na 2® quinzena

FdBorade época [fo] Dusponivel na 1t quinzena
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Comer frutas, legumes e beber leite é
tao importante, que a Uniao Europeia
incentiva os seus paises a distribuirem
estes alimentos nas escolas.

Para vos ajudar a perceber melhor de
onde vém estes alimentos, pedimos aos
vossos professores para vos falarem das
frutas, dos produtos horticolas e do
leite, fazerem actividades e jogos
CONvosco e organizarem visitas de
estudo a quintas, industrias de leite,
armazéns de fruta, etc...

Aproveitem bem, e nao se esque¢am de
ter uma alimentagdao saudavel e
equilibrada, acompanhada de muita
alegria e atividade fisica!
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