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Destinatarios — criangas do 1.2 ciclo
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I]thtiV[IS Promover o consumo de fruta, horticolas, leite e

d produtos lacteos, a curto e médio prazo
0

. Aproximar as criancas a agricultura
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Promover os habitos alimentares saudaveis
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Atividade 3 — Origem da Fruta

Reconhecer que as frutas do Regime possuem uma grande diversidade. |

direcdo-geral
GESstE aer:lqu:as;;o
vt G o

p REPUBLICA g W GPP) s

PORTUGUESA Governo dos A;ores REGIAQ AUTONOMA DA MADEIRA

GOVERNO REGIONAL DA MADEIRA

«
v
(9]
wv

un"o



Recursos

© Computador
© Projetor
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Passo 1 — Reconhecer a grande variedade de espécies de fruta
Colocar algumas questoes as criancas sobre a variedade de fruta:
* Que tipo de macas conhecem?

 Edepera?
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Passo 2 — Pesquisar, recortar e colar imagens de diferentes espécies
de fruta
Afixacao da tabela em sala de aula (atualizacao periédica)
A partir de esbo¢o/desenho dos diferentes tipos de fruta,
pintar com cores diferentes de forma a tentar representar

diferentes espécies
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Frutas elegiveis no Regime

Maca — algumas variedades

Z

‘v“ iy '
<ﬁ 2L Riscadinha

i~ v p
E Golden Delicious

Gala (: |

Bravo de Esmolfe

Reineta “

Fuji Granny Smith Starking
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Frutas elegiveis no Regime

Pera — algumas variedades

Williams
Rocha

Conference

Red Williams

Forelle Dona Joaquina
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Frutas elegiveis no Regime

Uva de mesa — algumas variedades

Red Globe

D. Maria
Vitoria Palieri
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Frutas elegiveis no Regime

Citrinos — laranja, clementina, tangerina
e algumas outras espécies

Laranja

Clementina /Tangerina

Toranja
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Frutas elegiveis no Regime

Cereja algumas variedades

Cristalina Sonata
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Frutas elegiveis no Regime

Ameixa — algumas variedades

.
L8)

Amarela

Rainha Claudia
Vermelha
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Frutas elegiveis no Regime

Péssego — algumas variedades
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Amarelo

Rosa

i Nectarina

Paraguaio
Vermelho
Careca
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Frutas elegiveis no Regime

Didspiro — algumas variedades

Fau Fau

Coroa de Rei
Roxo Brilhante
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Frutas elegiveis no Regime

Quivi — algumas variedades

Hayward / Verde Amarelo / Golden Arguta / Minikiwi
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Frutas elegiveis no Regime

Frutas da Regiao Autonoma da Madeira

Banana da Madeira
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Comer frutas, legumes e beber leite é
tao importante, que a Uniao Europeia
incentiva os seus paises a distribuirem
estes alimentos nas escolas.

Para vos ajudar a perceber melhor de
onde vém estes alimentos, pedimos aos
vossos professores para vos falarem das
frutas, dos produtos horticolas e do
leite, fazerem actividades e jogos
CONvosco e organizarem visitas de
estudo a quintas, industrias de leite,
armazéns de fruta, etc...

Aproveitem bem, e nao se esque¢am de
ter uma alimentagdao saudavel e
equilibrada, acompanhada de muita
alegria e atividade fisica!
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