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I]thtiV[IS Promover o consumo de fruta, horticolas, leite e
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. Aproximar as criancas a agricultura
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Promover os habitos alimentares saudaveis
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Atividade 3 — Fruta e Legumes nos varios idiomas

(Re)Conhecer os significados em lingua estrangeira, para as frutas e Produtos Horticolas do Regime.
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Passo 1 — Re(conhecer) a designagao estrangeira para as espécies de
fruta e produtos horticolas do Regime

 Sabem como se diz maca em inglés? E em francés?...

(promover a inclusdao de criancas de outros paises, ou com raizes
familiares noutras culturas, pedindo que digam qual o nome dos frutos
e legumes noutras linguas ou que frutos sdo mais comuns nesses

paises)
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Passo 2 — Afixacao da tabela em sala de aula com o nome dos frutos e

legumes em diferentes linguas e pesquisa de imagens de outros frutos
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Frutas elegiveis no Regime
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Frutas elegiveis no Regime
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Frutas elegiveis no Regime
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Frutas elegiveis no Regime
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Frutas elegiveis no Regime
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Horticolas elegiveis no Regime

Legumes
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Horticolas elegiveis no Regime
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Comer frutas, legumes e beber leite é
tao importante, que a Uniao Europeia
incentiva os seus paises a distribuirem
estes alimentos nas escolas.

Para vos ajudar a perceber melhor de
onde vém estes alimentos, pedimos aos
vossos professores para vos falarem das
frutas, dos produtos horticolas e do
leite, fazerem actividades e jogos
CONvosco e organizarem visitas de
estudo a quintas, industrias de leite,
armazéns de fruta, etc...

Aproveitem bem, e nao se esque¢am de
ter uma alimentagdao saudavel e
equilibrada, acompanhada de muita
alegria e atividade fisica!
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