
P O R Q U E  O  L E I T E  E S C O L A R  A L I M E N TA

O leite escolar tem valor 
energético adequado, é o 

alimento ótimo para 
reabastecer o corpo até à 

hora do almoço.

O leite 
alimenta a 
tua manhã

O leite 
alimenta o 
teu corpo

O leite 
alimenta a 

tua sede

O leite 
alimenta o 
teu futuro

O leite 
alimenta a 
tua mente

O leite escolar é 
essencial para a 

concentração. É fonte 
de iodo que contribui 
para o crescimento e 

função cognitiva 
normal.

O leite escolar é perfeito 
para um estilo de vida 

saudável. É uma das 
melhores maneiras de 
reidratar o organismo 
depois de um recreio 

cheio de correrias e 
preparar as crianças para 

novas aprendizagens.

O leite escolar é fonte 
de nutrientes essenciais 
para os dentes e ossos 

fortes e saudáveis.

O leite escolar é 
uma excelente fonte 
de proteína, cálcio, 
vitaminas e muitos 
outros minerais, 
necessárias ao 
crescimento e 
desenvolvimento 
normal dos ossos e 
da massa muscular 
em crianças.

3 0  D E  S E T E M B R O  2 0 2 0

escolhe o teu prefer ido, s imples ou achocolatado


