Agrupamento de Escolas da Moita
Escola Basica D. Pedro Il

Tema - Integracao de novos conteudos no curriculo —
ferramentas praticas para ser um adulto auténomo

e 2 alunos — 9.°ano

Escolha dos representantes

* Demonstragao de muito interesse pelo projeto apresentado na aula de Cidadania e
Desenvolvimento, tendo apresentado propostas

* Decisao, em turma, dos representantes da escola

Escolha do tema

* Opinioes recolhidas nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento

* Reunides nao oficiais com outros alunos do 9.°ano, havendo espago para partilha de ideias e recolha de contributos

Ponto de partida

Reflexao sobre o sistema educativo e elaboragao de

propostas de melhoria do curriculo do ensino basico

Propostas

* Introdugao de novas disciplinas, como Culinaria, Educagao Sexual e Educagao Politica e Financeira, sendo que as duas
primeiras deveriam funcionar em regime quinzenal, a partir do 7.° ano, substituindo as oficinas de oferta de escola
existentes, estas disciplinas seriam lecionadas por técnicos especializados, como chefs de cozinha e enfermeiros,
respetivamente

* A Educagao politica e financeira deveria ser lecionada uma vez por semana no 9.°ano.

* Culinaria: Integrada como uma disciplina obrigatéria nas escolas, ofereceria diversos beneficios, como ensinar habilidades
praticas para o dia a dia, promover a independéncia dos alunos na preparagao de refeices mais saudaveis proporcionando
bem-estar e saide

* Educacao Sexual: Integrar a Educagao Sexual como disciplina obrigatéria com o objetivo de prestar, aos alunos, informagoes
abrangentes sobre educagao sexual, relacionamentos saudaveis, contracegao e as consequéncias dos seus atos, tal como a
gravidez. Isto ajudaria a promover o entendimento, respeito e responsabilidade, contribuindo para a formagao de adultos
mais conscientes e capacitados.Teria de ser tida em conta a faixa etaria dos alunos.As informagoes seriam transmitidas com
muito cuidado e com o devido aprofundamento

* Educacao politica e financeira: Integrar esta disciplina traria beneficios significativos. Esta disciplina deveria capacitar os
alunos a entender melhor como funciona o sistema politico e econémico, tornando-os cidadaos mais informados e capazes
de tomar decisoes conscientes.Além disso, promover a responsabilidade financeira desde cedo ajudara os jovens a lidar com

questoes como a poupancga e orgamento pessoal, contribuindo assim para uma estabilidade financeira no seu futuro

- J

Colégio Atlantico

Tema - Alteracoes curriculares - integracao de
disciplinas, Educacao Financeira

e 2 alunos — 9.° ano

Escolha dos representantes:

Por eleicao dos alunos da turma

Escolha do tema

4 )

* Elaboragao de um formulario, aplicado a alunos do 5.° ano ao 12.° ano, com algumas sugestoes

* Recolha e analise de propostas dos colegas respondentes

* Realizagao de reunides de Delegados de Turma do 3.° Ciclo ao Secundario onde foram
discutidas as diferentes propostas sobre mudangas necessarias tanto na escola, como no

curriculo nacional, tendo sido definido o tema que seria abordado

O que ja fazemos

4 o . . , )
* Fazemos parte de uma comunidade internacional que procura desenvolver lagos com diferentes escolas através do
programa Erasmus
* Promovemos o desporto, animagao e a arte, através de diversas atividades extracurriculares
* Em fungao de uma parceria estabelecida com a Microsoft, os alunos, dos 3.° ao 12.° anos, utilizam maioritariamente
tablets
- J
Propostas
3 projetos/disciplinas que seriam essenciais desenvolver em todas as escolas:

* Integragao de Educagao Financeira: destinar-se-ia a alunos de 3.° ciclo, a partir do 7.° até ao 12.° ano por terem mais
maturidade e poderem melhor compreender os conceitos financeiros (o que sao os impostos, as taxas, um orgamento,
gestao e planeamento financeiro).Ter estas competéncias sera muito Util, uma vez que no futuro todos terao de saber
fazer a gestao de um rendimento e lidar com impostos

* Propomos que o Ministério da Educagao promova alguns projetos interdisciplinares entre literacia financeira e, por
exemplo, a matemadtica, a geografia ou até a historia

* Educagao politica: destinada a alunos do ensino secundario, pois tém mais maturidade para entender a politica e ter
conhecimentos sobre os partidos. Seria importante para os jovens se poderem tornar em adultos competentes e
conscientes das decisoes a tomar

* Palestra ou Curso de Primeiros Socorros: curso semestral dado pelos Bombeiros do concelho, ou uma palestra, caso lhes
seja dificil em termos de tempo, com o objetivo de preparar os alunos a atuar nalguns casos de emergéncia. Este curso
seria transversal a todas as idades e também para professores e outros funcionarios, porque é importante saber como
agir numa situagao de emergéncia onde os conceitos de socorrismo sao importantes e onde pode fazer a diferenga saber
ministrar primeiros socorros basicos

* Estas trés disciplinas dariam aos alunos um leque de competéncias e possibilitariam o desenvolvimento de novas
habilidades, tornando-os mais conscientes sobre a sociedade e dando-lhes, igualmente, autonomia e independéncia para a
sua vida futura.

- J
Participacdo dos alunos
(Embora o Colégio nao tenha implementadas as disciplinas propostas, os alunos realizam:)
* Reunides com os delegados de turma do 3.° ano do Ensino Basico ao Ensino
Secundario
* Os delegados de turmas debatem as propostas nas respetivas turmas
* Pequenos debates sobre os temas
- J
Se fossemos Ministros...
Considerariamos a introdugao destas novas disciplinas no programa escolar que
beneficiassem a aprendizagem dos jovens, promovessem escolas futuras, seguras e que
ajudassem as criangas e os jovens, bem como a restante comunidade, no sentido de
formar adultos conscientes
- J
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Agrupamento de Escolas de Eixo
Escola Basica de Eixo
Tema - Curriculo do Ensino Basico
( * 3 alunos — 9.°ano )
Escolha dos representantes
(. Desafiados pela professora de Cidadania e Desenvolvimento e escolhidos, pelos professores,
pelo seu empenho, capacidade de comunicagao e interesse
* Envolvimento em outros projetos, como o Parlamento dos Jovens
* Interesse em melhorar o Sistema Educativo Portugués
- J
Escolha do tema
. Diadlogo com os colegas
. Inquérito realizado de acordo com as propostas apresentadas
Contextualizacao
(. Os alunos consideram que o curriculo do ensino basico nao tem acompanhado as grandes mudangas
existentes, nomeadamente, a nivel tecnologico
* O curriculo desempenha um papel crucial no desenvolvimento e na vida dos alunos, dando-lhes as
bases fundamentais para enfrentarem, posteriormente, desafios mais complexos do ensino secundario,
permitindo-lhe desenvolver habilidade cruciais e tornar esta etapa mais facil
* Questionam, assim, se sera possivel melhorar o curriculo escolar do ensino basico de modo a atender
de forma mais eficaz as necessidades dos alunos, numa sociedade em constante evolucao
- J
Propostas
4 : , : - . . o~ - )
* Melhoria do curriculo do Ensino Basico, (problema/dificuldade de origem, descri¢ao sumaria da proposta e resultado/
Impacto esperado)
o Transicao de ciclo de escolaridade:
Problema/ Dificuldade sentida: dificuldade de adaptagao aos novos estilos/métodos de ensino, na transigao do |.° para o
2.°ciclo do ensino basico
Sugestao: No 4.° ano de escolaridade, criagao de uma equipa de professores responsaveis por ensinar uma disciplina
especifica. (Por exemplo, Matematica)
Resultado/Impacto esperado: adaptagao gradual, dos alunos ao 5.°ano, a varios professores a muitas disciplinas e métodos de
ensino diversos
o Cidadania e Desenvolvimento:
Problema/Dificuldade sentida: constatagao do desconhecimento, por parte dos alunos, relativamente as instituigoes
democraticas existentes, a politica em geral e a iliteracia financeira dos jovens
Sugestio: substituir uma das horas de “oferta artistica” por uma de Cidadania e Desenvolvimento, para de desenvolver mais
aprofundamente varios temas, nomeadamente, literacia financeira e educagao politica
Resultado/Impacto esperado: formagao de cidadaos mais conscientes, mais independentes, responsaveis, com espirito critico,
cumpridores dos seus deveres e acima de tudo, respeitadores
o Escolha da area na transi¢ao do 9.° ano para o ensino secundario:
Problema/Dificuldade sentida: dificuldade em escolher uma area de prosseguimento de estudos no final do 9.° ano, o que
resulta que muitos alunos mudem de drea ao longo do ensino secundario
Sugestio: a escolha de area ser feita na passagem do 10° para o | I° ano de escolaridade. Assim, o 10.° ano deveria ter um
ambito mais geral, que permitisse, aos alunos, um melhor conhecimento de cada area, antes de tomarem uma decisao
Resultado/ Impacto esperado: permitiria uma escolha mais acertada e consciente do seu percurso no ensino secundario
o Disciplina de Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC):
Problema/dificuldade sentida: a matéria de Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TIC) ndo acompanha o ritmo da
evolugio tecnoldgica do nosso mundo. E dado pouco tempo a disciplina para aprofundamento de aprendizagens como o
Excel, a Inteligéncia Artificial, etc..
Sugestio: atualizagao dos conteldos de TIC, priorizando os conhecimentos fundamentais para a vida futura do aluno.
Resultado/Impacto esperado: melhor preparagao dos alunos para um mundo cada vez mais digitalizado. Esta atualizagao seria
crucial, pois as habilidades em TIC sao essenciais em quase todas as profissoes
o Aula de ioga para alunos:
Problema/Dificuldade sentida: dificuldades na gestao das emogoes, do stress, etc..
Sugestao: criagao de atividades extracurriculares de caracter facultativo, por exemplo, ioga, pilates, meditagao, com o objetivo
de melhorar a saide mental dos jovens
Resultado/Impacto: maior relaxamento, melhor gestao de emogoes e menor ansiedade por parte dos alunos
- J

Comentario final:

As propostas apresentadas podem contribuir para a melhoria da qualidade do ensino em
Portugal e, consequentemente, para melhorar o desempenho dos alunos durante a sua

vida escolar e, mais tarde, profissional

A DGE felicita as escolas pelas propostas apresentadas e pelo cuidado na fundamentagao

Parte das propostas ja se encontram contempladas na lei como uma possibilidade

As propostas sobre aprendizagens no ambito da literacia politica e financeira também ja estao no curriculo. Os dominios da
Educacio para a Cidadania dio resposta a estas 4reas e a estas preocupacdes. E, contudo, necessaria uma articulacio entre a
Cidadania e Desenvolvimento e as Aprendizagens Essenciais das diversas disciplinas. Esta articulagao tera de ser efetivada pelos
docentes

No que respeita a Educagao Sexual, mantém-se igualmente em vigor a lei 60/2009, de 6 de agosto, apesar de ja nao haver crédito
horario especifico para esta area. Estes temas também estao contemplados na Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania
e podem ser desenvolvidos na area curricular de Cidadania e Desenvolvimento em interdisciplinaridade (ou nao), com outras

disciplinas

* Existem escolas que mantém equipas de Educacgao para a Saude e que dao respostas a esta problematica da Educacao Sexual, entre

outras

* Nao existem manuais para a literacia financeira, mas existem referenciais para |3 dos 17 dominios de Educagao para a Cidadania, que,

nao sendo prescritivos, podem ser usados como orientagao e articulados com as aprendizagens essenciais das diferentes disciplinas

* E importante tornar as aprendizagens mais significativas de modo que estas fagam mais sentido para os alunos

* No que se refere a inclusao de sessoes de Suporte Basico de Vida nas atividades escolares dos alunos, importa referir que foi dada

formagao, nesta area, aos professores de Educagao Fisica e, para além disso, as escolas podem estabelecer parcerias locais e organizar

workshops

* Existe uma disciplina no 12.° ano — Ciéncia Politica — que aborda a tematica da organizagao politica e administrativa do pais. Este

tema é abordado de forma mais simples, na disciplina do Estudo do Meio no |.°ciclo

* Existe um projeto piloto em curso, relacionado com alteragoes curriculares no ensino secundario, que prevé algumas reformulagoes

na matriz dos cursos e nas formas de op¢ao dos alunos

» Atualmente, ja existe no ensino secundario a possibilidade de desenvolver percursos formativos préprios e reajustar opgoes ao

longo deste nivel de ensino

* Esta igualmente como possibilidade a criagao de um cenario de alargamento do |.°ciclo até ao 6.°ano, conforme praticado em

diversos paises europeus.A DGE esta a preparar uma proposta que podera englobar aspetos do que os alunos aqui referiram

* Para além da literacia financeira, ha também necessidade de desenvolver a literacia mediatica e a literacia para os dados. E preciso

esclarecer que os resultados que um grupo de alunos aqui apresentou - um estudo da OCDE sobre literacia financeira - que
colocam Portugal no ultimo lugar da lista dos paises analisados, reporta-se a populagao adulta. Relativamente aos jovens, no PISA para
Literacia Financeira, o pais encontra-se no 6.° lugar em 20 paises. Isto demonstra a importancia de ler mais e filtrar ou completar

melhor a informacao

* No que respeita a Literacia Mediatica, nunca houve tanta informacao e, simultaneamente, tanta desinformagao e estamos todos a

tentar que esta Ultima nao venga.A juventude tem um papel fundamental no combate a essa desinformagao. E muito importante
o pensamento critico de forma a compreender quando as noticias estao validadas.Toda esta problematica prende-se com as

competéncias definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

* Nao querendo aumentar a carga horaria aos alunos, mas potenciar o que ja existe, as escolas devem colocar o foco na

interdisciplinaridade, aproveitando o conhecimento e as capacidades promovidas pelas diversas disciplinas

* As aprendizagens essenciais nao se esgotam nesse documento curricular e devem articular-se com outras aprendizagens que se

considerem relevantes. Por outro lado, a disciplina de oferta de escola pode incentivar o desenvolvimento de outros conteldos,

como os que os alunos desejam

* Existe a possibilidade das escolas elaborarem Planos de Inovacao, que lhes disponibilizam margem de autonomia na gestao do

curriculo até 25%, o que pode ser uma via para atender as questoes colocadas pelos alunos, em face dos contextos, interesses e

necessidades expostos

* A reflexao que os alunos trouxeram pode e deve ser alargada a todos, internamente — colegas, professores, diretores de turma e

diregoes escolares

* Existem igualmente mecanismos de representagao interna dos alunos, que podem veicular as propostas dos mesmos aos 6rgaos de

decisao da escola




