Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio,Almada
Escola Basica de Vale Rosal

Tema - Saude Mental em contexto escolar

e 3 alunos — 6.° ano

Escolha do tema
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* Desafio colocado pela Professora na aula de Cidadania e Desenvolvimento
* Alguns alunos da escola revelam baixos niveis de confianga e autoestima. A
percecao adveio do trabalho que realizaram no ambito da saide mental em

contexto escolar e de um workshop sobre a autoestima
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Questoes de partida/Preocupacoes

 Utilizagao cada vez mais frequente de tecnologias de informacao, esquecendo o seu lado negativo —“nem tudo o
que parece, &!”

* Pressao Social —Ter boas notas a tudo; ser o/a mais popular; ser bom/boa a nivel desportivo e ter boa aparéncia —
“seguir modelos”

* |solamento — Pouca relagao com colegas e adultos; grupos muito fechados (nos intervalos isolam-se para jogar)

* Motivagao —Alunos/as pouco participativos/as e cumpridores/as; falta de atengao (dificuldade em se manterem
focados(as); nao gostar de andar na escola

* lIrritabilidade — Calados nas aulas ou demonstragao de comportamentos desadequados para chamarem a atengao;

ansiedade e tristeza; alguma raiva e agressividade (verbal e fisica); baixa autoestima

Propostas
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* Alteragao do Curriculo, com a introdugao de uma disciplina de Desenvolvimento Pessoal e Social nao sujeita a avaliagao

* Criacao de um programa especifico sobre Saide Mental, a incluir nessa nova disciplina

* Dinamizagao de atividades que promovam comportamentos mais saudaveis, como yoga e exercicios de relaxamento, de
forma a reduzir a ansiedade e o stress e aumentar a tranquilidade

* Participagao dos alunos na dinamizagao de clubes, em parceria com docentes. Por exemplo, clubes de robdtica ou de xadrez

* Formagao especializada de docentes e assistentes operacionais sobre saide mental, para poderem lidar melhor com alguns
problemas e situagoes

* Melhoria dos servicos escolares, com a colocagao de mais psicologos e terapeutas.

* Definigao de regras iguais para todos os membros da comunidade escolar. Implementagao das mesmas regras em todas as
Escolas no que respeita ao uso de telemoveis

* Aproveitamento das diferentes modalidades do Desporto Escolar para os alunos se divertirem mais, conversar e ganhar

intimidade e confianga com os colegas

A DGE deveria:

* Promover mais concursos, projetos, clubes (xadrez, robatica, ...)

* Instituir o Dia da Saude Mental — 10 de outubro, promovendo atividades na escola

Se eu fosse Ministro ...

Iria pensar nas nossas propostas porque nés somos “AVoz dos Alunos”

A@mpamenrodeEscolas

IRE BRAAMCAMP
FREIRE Pontinha

Agrupamento de Escolas Braamcamp Freire
Escola Secundaria Braamcamp Freire - Pontinha, Odivelas

Tema - Saude Mental envolvendo a Psicologia e
Orientacdo em contexto escolar

e 2 alunas do 12° ano

* Eleitas por votagao na turma

Escolha do tema

* Aplicacao de questionarios a oito turmas para levantamento de problemas e
propostas de solugoes

* Criacao de um grupo de WhatsApp com os delegados de turma para discussao
das propostas

* Os resultados do questionario destacaram que sé 20% dos alunos sabem quem

€ o psicologo escolar, apenas 10% sabem onde dirigir-se para o encontrar.

* 100% consideram que a ida ao psicologo nao deve carecer de autorizagao prévi

™

dos pais e/ou encarregados de educagao e a maioria dos alunos tem vergonha

ou falta de confianga para consultar o psicologo
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Questdes de partida/Preocupacoes

* A competicao entre alunos para serem os melhores em tudo
* A pressao pelos resultados escolares

* A pressao social entre pares

* Os problemas familiares

* Para aprenderem os alunos tém de estar bem psicologicamente

Propostas

* Formacgao sobre saide Mental para docentes e assistentes operacionais

* Esclarecimentos aos alunos sobre o tema: seminarios; conferéncias

* Publicitagao/divulgacao, junto dos alunos da existéncia da figura do psicologo escolar e da importancia de confiar nesse técnico

* Nao ter de existir autorizagao prévia dos pais/Encarregados de Educacao para frequentar o psicologo escolar

* Colocagao de mais psicologos

* Normalizagao da necessidade de recorrer ao psicologo

* Criagao da Caixa de Elogios, onde sao depositadas mensagens de animo e destacadas carateristicas positivas dos colegas

* Maior investimento da Escola na Orientagao Escolar no 12°ano —“os alunos tém a cabega que parece um vulcao”

* Intervencao dos psicologos orientada para o acompanhamento individualizado, mas também para uma agao mais universal, com a
organizagao de encontros para o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais dos alunos, como a empatia e a detegao de
sinais de risco junto dos colegas

* Disponibilizagao de e-mail do psicélogo aos alunos

* Dinamizagao de atividades baseada nos interesses dos alunos, para aumentar a sua participagao

* Marcagao de uma reuniao com as pessoas “mais importantes” da Escola para falar sobre esta tematica e aplicar medidas para a sua

promogao
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Se eu fosse Ministra ...

* Colocar-me-ia no lugar do aluno - Seria aluno por um dia
* Investiria mais na saude mental nas Escolas — Criangas e jovens felizes criam adultos mais competentes, contribuindo

para uma maior mudanga no Pais
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* Desafia os alunos a desenvolver comportamentos e atividades de interajuda, que promovam a aproximagao e ajuda mutua
entre colegas

* O recurso a atividade fisica e a oferta do Desporto Escolar para a promogao da salide mental e do bem-estar dos alunos

* A participagao ativa dos alunos na dinamizagao de clubes do seu interesse

* A capacitagao dos jovens em tematicas associadas a Saude Mental

* Propode o estabelecimento de mentorias entre os alunos

* A organizagao de atividades, como debates, que permitam colocar-se no lugar do outro e trocar ideias e argumentos, a partir
do visionamento de filmes ou outros recursos de partida

* A organizacgao de atividades de convivio nos intervalos

 Disponibiliza-se para enviar estas propostas aos Diretores das respetivas Escolas e a colaborar com os alunos e acredita que ao

colocarmo-nos no lugar do outro é sempre um principio para sermos mais felizes
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